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Altualizacja dnia

na obszarach zarzadzanych przez one2
Pomorska Specjalng Strefe 1
Ekonomiczng sp. Z 0.0.
z siedziba w Sopocie«

Przedmiot i cel

Przedmiotem instrukcji jest okreslenie rozwigzan organizacyjnych w zakresie bezpieczeristwa
i higieny pracy w odniesieniv do ZleceniobiorcéwANykonawcow realizujacych
uslugi/zadania/prace na obszarach zarzadzanych przez Pomorska Specjalng Strefg
Ekonomiczng spéika z ograniczong odpowiedzialnoscia z siedziba w Sopocie.

Dokumenty zwiazane
» ninstrukcja zglaszania wypadkéw przy pracy i innych zdarzer wypadkowych oraz

postepowania powypadkowego w Pomorskiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej sp. 2
0.0.  siedzibg w Sopocie«.

s »instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego w PSSE Sp. z 0.0.

Obszar stosowania - »instrukcja ...« obowigzuje wszystkich pracownikéw Spdki pod firmg
Pomorska Specjaina Strefa Ekonomiczna sp. z o.0. z siedziba w Sopocie, a takze
Zleceniobiorcéw/Wykonaweéw realizujacyeh ustugi/zadania/prace na obszarach zarzadzanych
przez Pomorska Specjaing Strefe Ekonomiczng sp. Z 0.0. z siedziba w Sopocie.

Terminologia

« ZleceniobiorcaMykonawca — osoba fizyczna, osoba prawna, jednostka organizacyjna
nieposiadajgca osobowosci prawnej, wykonujaca ustugizadania/prace na terenach
zarzadzanych przez Pomorska Specjalng Strefe Ekonomiczng sp. z 0.0. W Sopaocie,
zgodnie z postanowieniami zawartej umowy,.

o Inwestor — Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna spélka z ograniczong
odpowiedzialnoscig z siedziba w Sopocie;

» Przedstawiciel Zleceniobiorcy/Mykonawcy (Koordynator BHP) — osoba wyznaczona

przez ZleceniobiorceMykonawce do nadzorowania i koordynowania prac w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania uslugiizadania/prac na terenach
2arzadzanych przez Inwestora zgodnie z postanowieniami zawartej Umowy, posiadajaca
doswiadczenie i wiedze w zakresie wykonywania ustugi/zadania/prac oraz znajomosc¢
zagadnieri bezpieczenstwa i higieny pracy,

« Przedstawiciel Inwestora - oscba upowazniona przez Inwestora do kontaktéw w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy ze ZleceniobiorcaWykonawcy lub Przedstawicielem
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Zleceniobiorcy/MWykonawcy;
¢ Pracownik — osoba fizyczna zatrudniona na podstawie umowy o prace lub wykonujgca
pracg na innej podsiawie niz stosunek pracy.

Tryb postepowania

Niniejsza Instrukcja okresia zasady bezpiecznego wykonywania uslug/zadan/prac przez
ZleceniobiorcowMykonawcdw i ich pracownikdw na obszarach zarzgdzanych przez Inwestora.

Do podstawowych obowigzkéw Zleceniobiorcy/Wykonawcy nalezy:

1. Whykonanie ushigfzadan/prac zgodnie z warunkami ustalonymi w zawartej

z Inwestorem umowie, a takze:

+ przestrzeganie wymagan niniejszej Instrukcji,

o biezagca kontrola prawidlowosci wprowadzania rozwigzan zwigzanych
z zapewnieniem hezpieczeristwa wykonywania usiug/zadan/prac;

. dbaloééé o przestrzeganie akiualnie obowigzujgcych przepisow w zakresie BHP
i PPOZ.

2. Opracowanie, w sytuacji, kiedy wymagajg tego przepisy prawa, projekiu organizacji
robét budowlano- montaZzowych z uwzglednieniem budowy nowych i / lub rozbiorki
istniejgcych obiekiow i przedioZzenie go do zatwierdzenia przez Inwestora.

3. Opracowanie | przedloZenie planu bezpieczerstwa i ochrony zdrowia BIOZ - jeZeli jest
wymagany przepisami prawa.

4. Opracowanie oceny ryzyka zawodowego wraz z programem dzialan zapobiegawczych
eliminujacych fub redukujacych ryzyko dla prac wykonywanych przez podleglych
pracownikéw. ZleceniobiorcaMykonawca zapozna pracownikdw 2z zagroZeniami
zwigzanymi z wykonywaniem przez nich uslug/zadan/prac zgodnie z umowg.

5. Opracowanie i zapoznanie podleglych pracownikéw z instrukcjami BHP wykonywania
uslug/zadan/prac szczegdinie niebezpiecznych.

6. Zapewnienie zatrudnienia personelu o kwalifikacjach i uprawnieniach niezbgdnych do
wykonywania usfug/zadan/prac objetych zawarta =z Inwestorem umows oraz
przeszkolenie pracownikéw w zakresie BHP i PPOZ. zgodnie z ogélnie obowigzujacymi
przepisami prawa.

7. Zapewnienie powierzenia realizowania umowy zawartej z Inwestorem przez osoby,
posiadajace odpowiednie dla wykonywania okreslonego rodzaju uslug/zadar/prac,
profilaktyczne badania lekarskie wykonane przez lekarza medycyny pracy.

8. Przechowywanie dokumentéw potwierdzajacych legitymowanie sie przez jego
pracownikow odpowiednimi kwalifikacjami i uprawnieniami, a takze aktualnymi
badaniami lekarskimi slwierdzajacymi brak przeciwskazari do wykonywania
uslug/zadan/prac abjetych umowa.

9. Zapewnienie wyposaZzenia swojego personelu w Srodki ochrony indywidualinej zgodnie
z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami prawa, a takze w odziez i obuwie
ochronne.

Ponadto:

10. Urzadzenia, rusziowania, drabiny, itp. stosowane przez ZleceniobiorceMykonawce
bedg posiada¢ oceny zgodnosci (atesty) zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie
przepisami prawa w odniesieniu do BHP.

11. Stosowane substancje | mieszaniny chemiczne slwarzajgce zagroZzenia
przechowywane bedg w miejscach oznakowanych znakami bezpieczerstwa
i 2abezpieczone przed dostepem przypadkowych osdéb.,

12. ZleceniobiorcaMVykonawca w razie potrzeby dostarcza wszelkie niezbedne ogrodzenia
i oznaczenia ostrzegawcze w migjscach, w ktdrych wykonanie sg przez niego
ustugi’zadania/prace objete zawartg z Inwestorem umowa.

13. Zleceniobiorca/Mykonawca zobowigzuje sie do organizowania, przygotowywania
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i wykonywania uslug/zadadi/prac objetych umowg zawarla z [Inwestorem,
uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami
zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z wanuinkami Srodowiska pracy.

14. Zlecenicdawca/Mlykonawca pized rozpoczeciem wykonywania uslug/zadan/prac
wyznacza Przedstawiciela Zieceniobiorcy/Wykonawcy, kidry bedzie odpowiedziainy za
koordynowanie spraw zwigzanych z BHP podczas realizacji umowy zawarlej
z Inwestorem. Przedstawicielemn ZleceniobiorcyWykonawcy moze byé kierownik
budowy lub inna wskazana przez niego osoba, posiadajgca doswiadczenie | wiedze w
zakresie wykonywania uslugi/zadania/prac oraz znajomose zagadnief bezpieczerfistwa
i higieny pracy.

15, Przedstawiciel ZleceniobiorcyMVykonawcy uslala z Przedstawicielemn Inwestora zasady
komunikowania sie | wspdipracy. Przedstawicielem Inwestora moze byé dyrekior lub
jego zastepca, kierownik komdrki organizacyjnej lub inna osoba wskazana
kazdorazowo w umowie zawanrej z Inwestorem.

16. Przedstawiciel ZleceniobiorcyAWykonawcy, z ktérym Inwestor zawarl umoweg na
wykonanie okreslonych w niej uslugfzadan/prac koordynuje czynnosci zwigzane
z przestrzeganiem przepisow prawa w zakresie BHP o PPOZ, w odniesieniu do innych
ZleceniobiorcowMykonawcow i ich podwykonawcdw wykonuigcych
ustugi/zadania/prace na tym samym obszarze zarzgdzanym przez Inwestora.

Odpowiedzialno$é ZleceniobiorcyMWykonawcy w czasie wykonywania uslugizadan/prac
na rzecz Inwestora:

1. Obowiazkiem ZleceniobiorcyMVykonawcy jest zapewnienie pracownikom wykonywania
ustugfzadari/prac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej.

2. Obowigzki w zakresie BHP, wynikajace z niniejszej Instrukcji, obcig2aja
Zleceniobiorce/Mykonawce réwniez w stosunku do pracownikow jego podwykonawcow
wykonujacych uslugifzadania/prace na terenie objetym umowg zawartg z Inwestorem.

3. Przedstawiciel Zleceniobiorcy/MWykonawcy nadzoruje prace swoich pracownikéw w
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy i ponosi peina odpowiedzialnos¢ za ich
bezpieczng prace.

4. Zleceniobiorca/MVykonawca ma obowiazek na biezaco monitorowac i usuwac wszelkie
nieprawidiowosci w wypelnianiu przepisow prawa z zakresu BHP.

5. ZleceniobiorcaMiykonawca ma obowigzek zglosié kazdy wypadek przy pracy lub
zdarzenie potencjalnie wypadkowe, kiore wystapily w trakcie realizacji umowy
Przedstawicielowi Inwestora.

6. W razie wypadku, w kiorym pracownik Zleceniobiorcy/iykonawcy Zostanie
poszkodowany, ustalenia okolicznosci i przyczyny wypadku dokonuje zespdi
powypadkowy Zleceniobiorcy/Wykonawcy w obecnoéci przedstawiciela Inwestora.

7. Inwestor nie ponosi odpowiedzialnosci z tytulu  nieprzesirzegania przez
ZleceniobiorceMVykonawce, jego podwykonawcow lub pracownikdw przepisdw prawa
w zakresie BHP i PPOZ.

8. Inwestor moze dokonywac okresowych kontroli dziatan ZleceniobiorcowMiykonawcow
i ich pracownikéw w zakresie przestrzegania przez nich przepisow prawa dotyczacych
BHP.

Czynnosci Zleceniobiorcy/Mykonawcy po zakoriczeniu realizacji ustug/zadan/prac na
rzecz Inwestora,

Wykonawca ma obowigzek uporzadkowac i zabezpieczy¢ teren, maszyny i urzadzenia pod
keniec kazdego dnia roboczego zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami prawa.

Czynnosci zabronione
1. Zabrania si¢ palenia tytoniv w miejscach innych niz wyznaczone i oznakowane
stosownymi znakami informacyjnymi.
2. Zabrania sie wnoszenia i Spozywania na obszary zarzadzane przez Inwestora
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jakichkolwiek napojow alkoholowych oraz substancji psychoakiywnych.
3. Zabrania sie:
1) skiadowania materiaidw, narzedzi, itp. na drogach ewakuacyjnych,
2) uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do urzadzen:
s przeciwpozarowych,
e wyjS¢ ewakuacyjnych,
* wylacznikéw oraz tablic rozdzielczych energit elektrycznej.

Inwestor wyznacza Przedstawiciela Inwestora w osobie:
- imig | nazwisko:

- stanowiskoffunkcja:

- numer telefonu:

- adres e-mail:

do kontaktu z Przedstawicielem Wykonawcy w dziedzinie Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.

Przedstawiciel Inwestora zobowigzany jest do przekazania i zapoznania Przedstawiciela
Zleceniobiorcy/Mykonawcy z trescig »instrukcji dotyczacej bezpiecznego wykonywania przez
ZleceniobiorcowANykonawcow usiug/zadari/prac na obszarach zarzadzanych przez Pomorskg
Specjalng Strefe Ekonomiczng spélka z ograniczong odpowiedzialnoscia z siedzibg
w Sopociex.

Postanowienia koricowe

» Szczegolowe OBOWIAZKI W ZAKRESIE BHP DOTYCZACE ZLECENIOBIORCY/
WYKONAWCY WYKONUJACEGO PRACE NA TERENIE OBIEKTOW PSSE Sp. z 0.0.
umieszczone zostaly w ZALACZNIKU do umowy lub PROTOKOLU przekazania
obiektu.

e Ogdlne informacje o zagroZzeniach wypadkowych wystepujgcych na terenie
zarzgdzanym przez PSSE sp. z 0.0 oraz $rodki ochronne opisane zostaly w ponizszej
TABELI.

Potwierdzenie Przedstawiciela Zleceniobiorcy/Wykonawcy o zapoznaniu sig Z niniejsza INSTRUKCJA

Cata. imig | nazwisko, stanowiske, nr telefonu
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OGOLNE INFORMACJE O ZAGROZENIACH WYPADKOWYCH WYSTEPUJACYCH NA TERENACH
ZARZADZANYM PRZEZ PSSE sp. z 0.0.

lesinska

a val

L.p. ZAGROZENIE SRODK! OCHRONNE MOZLIWE SKUTKI
ZAGROZENIA |

1. | Porazenie pradem Ochrona przed dotykiem bezposrednim i posrednim, | Smier¢, oparzenie
elektrycznym napigciem pomiary i padania ochrony przeciwporazeniowej, sprzet | lukiem elektrycznym
wyzszym od bezpiecznego i narzedzia elektroizolacyjne, organizacja pracy na | urazy ciala

polecenie pisemne przy pracach szczegdinie
niebezpiecznych |

2. | Upadek z wysokosci, upadek Balustrady, porecze, obrecze ochronne, sprzet | Ciezkie urazy crala

na nizszy poziom 2abezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci, kask | zlamania, zwichniecia
ochronny, zadaszenie przejéé, siatki ochronne na
ruszrtowaniach, wygrodzenie terenu, znaki
bezpieczeristwa

3. | Wpadniecie do Praykrycie miejsc  niebezpiecanych, wygrodzenie | Zwichniecia,
niezabezpieczonych terenu, oznakowanie, okresowe przegliady tarenu zlamania, stluczenia
2agigbien, studzienek, !

! kanatéw technologicznych itp. '
4. | Wpadniecie do wykopu, rowu | Wygrodzenie  terenu,  oznakowanie,  wiasciwe 2wichnigcia,
Zabezpieczenie zlamania, stluczenia

5. | Uderzenie spadajacym Prawidlowa organizacja prac, zabezpleczenie, | Ciezkie urazy ciala
elementem (prace na ogrodzenie § oznakowanie miejsc  szczegdinie
drabinach, rusztowaniach, na | Niebezpiecznych, zachowanie ostroznosci
dachu, w poblizu suwnic,

e Zurawi i inne)

6. | Poruszajace, Okresowe przeglady | badania techniczne. | Potiuczenie,
przemieszczajgce sig Przestrzeganie przepisow ruchu wewnatrzzakladowego | zlamanie, kalectwo,
maszyny, pojazdy oraz drogowego, wilasciwe oznakowanie drég, przejéé, | émieré

wygrodzenie miejsc prowadzonych robét
7. | Wypadek komunikacyjny Wiascwy stan techniczny pojazdéw, przestrzeganie | Potiuczenie,
przepisow ruchu drogowego zlamanie, kalectwo,
smieré

8. | Odpryski, widry metalowe i Stosowanie srodkéw ochrony indywiduatnej — okulary | Urazy oczu lub twarzy
inne ochronne, oslony, rekawice

9. | Zalegajace drobiny pylu Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej - okulary | Zaprészenie oka
przemysiowego ochronne, {ad i porzadek, Zachowanie ostroznosci

10. | Substancje i mieszaniny Przestrzeganie zasad okreslonych przez producenta w | Uczulenia, rany,
chemiczne niebezpieczne kartach charakterystyki, stosowanie Srodkow ochrony | oparzenia

indywidualnej twarzy, drdg oddechowych, rak, oczu,
szczegdina uwaga pracownika

11. | Opary i gazy szkodliwe dla Stosowanie Srodkéw ochrony indywidualne] (péimaska Ciezkie uszkodzenie
zdrowia wystepujace w oraz olgulary ochronne Iup maska pelnotwarzowa, | ciala, $mieré

' studzienkach kanalizacyjnych, | Pochianiacz gazéw szkodliwych, kask ochronny).
: i Wentylacja oraz pomiary zawartosci gazéw szkodliwych
przepompowniach, w kanatach T : g .
i innych obiektach oraz zawartosci tlenu w srpdow:s_ku pracy przy uzyciu
zamknietych. Niedobsr tlenu w detekiora gazdw, Asekuracja drugiego pracownika.
| Srodowisku pracy.
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dynamiczne i statyczne

stosowanie urzadzen pomaocniczych

12.{ Utoniecie Przestzeganie zasad bezpiecznej pracy, kamizelki | Clezkie uszkodzenie
ratunkowe, asekuracia, atestowany sprzet wodny ciala, Smieré

13. | Obcigzenie fizyczne Przestrzeganie  dopuszczalnych norm  diwigania | Zmeczenie, urazy
rgcznego, przerwy w pracy, dobra organizacja pracy, | ciala

14.| Inne zagrozenia wynikajace
Z rodzaju wykonywanych
uslug/ prac/ zadan.

Srodki ochrony dostosowane do rodzaju
wykonywanych uslug/ prac/ zadas.
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