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»INSTRUKCJA Wydanie -2
dotyczaca bezpiecznego wykonywania przez | bat pi:rw_szeso
z . wydania:
Spétka z ograniczonq Zieceniobiorcéw/Wykonawcéw __—
odpowiedzialnoscig p +11.20077;
pomorska seeciaina | UsTuB/zadai/prac na obszar-a\ch zarzadzanych st dri
STREFA EKONOMICZNA przez Pomorska Speqalnq Strefe 20.06.2018 .
z siedzibq w Sopocie Ekonomiczng sp. z 0.0. z siedzibg w Sopocie«
1. Przedmiot i cel

Przedmiotem instrukcji jest okreslenie rozwigzan organizacyjnych w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy w odniesieniu do Zleceniobiorcéw/Wykonawcow realizujacych ustugi/zadania/prace na
obszarach zarzadzanych przez Pomorska Specjalng Strefe Ekonomiczng spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscia z siedzibg w Sopocie.

2. Dokumenty zwiazane

e »instrukcja zgtaszania wypadkéw przy pracy i innych zdarzehn wypadkowych oraz
postepowania powypadkowego w Pomorskiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej sp. z
0.0. 7 siedzibg w Sopocie«.

e »Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego w PSSE Sp. z 0.0.

3. Obszar stosowania - »lInstrukcja ...« obowigzuje wszystkich pracownikéw Spétki pod firmg
Pomorska Specjaina Strefa Ekonomiczna sp. z 0.0. z siedzibg w Sopocie, a takze
Zleceniobiorcow/Wykonawcéw realizujgcych ustugi/zadania/prace na obszarach zarzgdzanych
przez Pomorskg Specjalng Strefe Ekonomiczng sp. z 0.0. z siedzibg w Sopocie.

4, Terminologia

e Zleceniobiorca/Wykonawca — osoba fizyczna, osoba prawna, jednostka organizacyjna
nieposiadajaca osobowosci prawnej, wykonujaca ustugi/zadania/prace na terenach zarzgdzanych
przez Pomorskg Specjalng Strefe Ekonomiczng sp. z 0.0. w Sopocie, zgodnie z postanowieniami
zawartej umowy;.

e Inwestor — Pomorska Specjaina Strefa Ekonomiczna spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig z
siedziba w Sopocie;

e Przedstawiciel Zleceniobiorcy/Wykonawcy {Koordynator BHP) — osoba wyznaczona przez
Zleceniobiorce/Wykonawce do nadzorowania i koordynowania prac w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania ustugi/zadania/prac na terenach zarzadzanych przez Inwestora
zgodnie z postanowieniami zawartej Umowy, posiadajaca doswiadczenie i wiedze w zakresie
wykonywania ustugi/zadania/prac oraz znajomosc zagadnien bezpieczenstwa i higieny pracy;

e Przedstawiciel Inwestora - osoba upowazniona przez Inwestora do kontaktéw w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy ze Zleceniobiorca/Wykonawcg lub Przedstawicielem

Zleceniobiorcy/Wykonawcy;

e Pracownik — osoba fizyczna zatrudniona na podstawie umowy o prace lub wykonujaca prace na
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innej podstawie niz stosunek pracy.

Tryb postepowania

5. Niniejsza Instrukcja okresla zasady bezpiecznego wykonywania ustug/zadan/prac przez
Zleceniobiorcéw/Wykonawcow i ich pracownikéw na obszarach zarzadzanych przez Inwestora.

Do podstawowych obowiazkéw Zleceniobiorcy/Wykonawcy naleiy:

1. Wykonanie wustug/zadan/prac zgodnie z  warunkami ustalonymi w  zawartej

z Inwestorem umowie, a takze:

e przestrzeganie wymagan niniejszej Instrukcji,

e biezaca kontrola prawidtowosci wprowadzania rozwigzan zwigzanych
z zapewnieniem bezpieczenstwa wykonywania ustug/zadan/prac;

o dbatos¢ o przestrzeganie aktualnie obowigzujacych przepisow w zakresie BHP
i PPOZ. _

2. Opracowanie, w sytuacji, kiedy wymagaja tego przepisy prawa, projektu organizacji robét
budowlano- montazowych z uwzglednieniem budowy nowych i / lub rozbidrki istniejacych
obiektéw i przedtozenie go do zatwierdzenia przez Inwestora.

3. Opracowanie i przediozenie planu bezpieczenistwa i ochrony zdrowia BIOZ — jezeli jest
wymagany przepisami prawa.

4. Opracowanie oceny ryzyka zawodowego wraz z programem dziatan zapobiegawczych
eliminujacych ub redukujacych ryzyko dla prac wykonywanych przez podlegtych pracownikéw.
Zleceniobiorca/Wykonawca zapozna pracownikdow z  zagroieniami zwigzanymi z
wykonywaniem przez nich ustug/zadar/prac zgodnie z umowa.

5. Opracowanie i zapoznanie podlegtych pracownikéw z instrukcjami BHP wykonywania
ustug/zadan/prac szczegélnie niebezpiecznych.

6. Zapewnienie zatrudnienia personelu o kwalifikacjach i uprawnieniach niezbednych do
wykonywania ustug/zadan/prac objetych zawartg z Inwestorem umowa oraz przeszkolenie
pracownikéw w zakresie BHP i PPOZ. zgodnie z ogélnie obowigzujacymi przepisami prawa.

7. Zapewnienie powierzenia realizowania umowy zawartej z Inwestorem przez osoby, posiadajgce
odpowiednie dla wykonywania okreslonego rodzaju ustug/zadan/prac, profilaktyczne badania
lekarskie wykonane przez lekarza medycyny pracy.

8. Przechowywanie dokumentéw potwierdzajacych legitymowanie sie przez jego pracownikéw
odpowiednimi kwalifikacjami i uprawnieniami, a takie aktualnymi badaniami lekarskimi
stwierdzajacymi brak przeciwskazan do wykonywania ustug/zadar/prac objetych umowsa.

9. Zapewnienie wyposazenia swojego personelu w $rodki ochrony indywidualnej zgodnie z

obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami prawa, a takie w odziez i obuwie ochronne.
Ponadto:

10. Urzadzenia, rusztowania, drabiny, itp. stosowane przez Zleceniobiorce/Wykonawce beda
posiadaé oceny zgodnosci (atesty) zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami prawa
w odniesieniu do BHP.

11. Stosowane substancje i mieszaniny chemiczne stwarzajace zagrozenia przechowywane bedg w
miejscach oznakowanych znakami bezpieczenstwa
i zabezpieczone przed dostepem przypadkowych oséb.

12. Zleceniobiorca/Wykonawca w razie potrzeby dostarcza wszelkie niezbedne ogrodzenia i
oznaczenia ostrzegawcze w miejscach, w ktérych wykonanie sy przez niego
ustugi/zadania/prace objete zawarta z Inwestorem umowa.

13. Zleceniobiorca/Wykonawca zobowigzuje sie do organizowania, przygotowywania
i wykonywania ustug/zadan/prac objetych umowa zawarta z Inwestorem, uwzgledniajac
zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy.
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14. Zleceniodawca/Wykonawca przed rozpoczeciem wykonywania ustug/zadan/prac wyznacza
Przedstawiciela Zleceniobiorcy/Wykonawcy, ktéry bedzie odpowiedzialny za koordynowanie
spraw zwigzanych Z BHP podczas realizacji umowy zawartej
z Inwestorem. Przedstawicielem Zleceniobiorcy/Wykonawcy moze by¢ kierownik budowy lub
inna wskazana przez niego osoba, posiadajgca doswiadczenie i wiedze w zakresie
wykonywania ustugi/zadania/prac oraz znajomos¢ zagadnien bezpieczenstwa i higieny pracy.

15. Przedstawiciel Zleceniobiorcy/Wykonawcy ustala z Przedstawicielem Inwestora zasady
komunikowania sie i wspétpracy. Przedstawicielem Inwestora moze by¢ dyrektor lub jego
zastepca, kierownik komérki organizacyjnej lub inna osoba wskazana kazdorazowo w umowie
zawartej z Inwestorem.

16. Przedstawiciel Zieceniobiorcy/Wykonawcy, z ktérym Inwestor zawart umowe na wykonanie
okreslonych w niej ustug/zadan/prac koordynuje czynnosci Zwigzane
z przestrzeganiem przepisdéw prawa w zakresie BHP o PPOZ, w odniesieniu do innych
Zleceniobiorcow/Wykonawcéw i ich podwykonawcow wykonujacych ustugi/zadania/prace na
tym samym obszarze zarzadzanym przez Inwestora.

Odpowiedzialno$é¢ Zleceniobiorcy/Wykonawcy w czasie wykonywania ustug/zadan/prac na rzecz
Inwestora:

1. Obowiazkiem Zleceniobiorcy/Wykonawcy jest zapewnienie pracownikom wykonywania
ustug/zadan/prac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w zakresie bezpieczeristwa i
higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej.

2. Obowigzki w  zakresie BHP, wynikajace z niniejszej Instrukcji, obciazaja
Zleceniobiorce/Wykonawce réwniez w stosunku do pracownikéw jego podwykonawcéw
wykonujacych ustugi/zadania/prace na terenie objetym umowa zawarta z Inwestorem.

3. Przedstawiciel Zleceniobiorcy/Wykonawcy nadzoruje prace swoich pracownikéow w zakresie
bezpieczeAstwa i higieny pracy i ponosi peing odpowiedzialno$é¢ za ich bezpieczna prace.

4. Zleceniobiorca/Wykonawca ma obowiagzek na biezagco monitorowaé i usuwaé wszelkie
nieprawidtowosci w wypetnianiu przepiséw prawa z zakresu BHP.

5. Zleceniobiorca/Wykonawca ma obowiazek zgtosi¢ kazdy wypadek przy pracy lub zdarzenie
potencjalnie wypadkowe, ktdére wystapity w trakcie realizacji umowy Przedstawicielowi

Inwestora.
6. W razie wypadku, w ktorym pracownik Zleceniobiorcy/Wykonawcy zostanie poszkodowany,
ustalenia  okolicznosci i przyczyny wypadku  dokonuje  zespét  powypadkowy

Zleceniobiorcy/Wykonawcy w obecnosci przedstawiciela Inwestora.

7. Inwestor nie ponosi odpowiedzialnosci z  tytutu nieprzestrzegania przez
Zleceniobiorce/Wykonawce, jego podwykonawcéw lub pracownikéw przepiséw prawa w
zakresie BHP i PPOZ.

8. Inwestor moie dokonywaé okresowych kontroli dziatan Zleceniobiorcow/Wykonawcéw
i ich pracownikéw w zakresie przestrzegania przez nich przepisow prawa dotyczacych BHP.

Czynnosci Zleceniobiorcy/Wykonawcy po zakoficzeniu realizacji ustug/zadan/prac na rzecz Inwestora.

Wykonawca ma obowigzek uporzadkowaé i zabezpieczy¢ teren, maszyny i urzadzenia pod koniec
kazdego dnia roboczego zgodnie z obowigzujagcymi w tym zakresie przepisami prawa.

4.5 C Czynnosci zabronione

1. Zabrania sie palenia tytoniu w miejscach innych niz wyznaczone i oznakowane stosownymi
znakami informacyjnymi.
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2. Zabrania sie wnoszenia i spoiywania na obszary zarzadzane przez Inwestora jakichkolwiek
napojoéw alkoholowych oraz substancji psychoaktywnych.
3. Zabrania sie:
1) sktadowania materiatow, narzedzi, itp. na drogach ewakuacyjnych,
2) uniemoiliwiania lub ograniczania dostepu do urzadzen:
e  przeciwpozarowych,
o wyjs¢ ewakuacyjnych,
¢ wylgcznikéw oraz tablic rozdzielczych energii elektryczne;j.

6. Inwestor wyznacza Przedstawiciela Inwestora w osobie:

- imie i nazwisko:

- stanowisko/funkcja:

- numer telefonu:

- adres e-mail:

do kontaktu z Przedstawicielem Wykonawcy w dziedzinie Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.

Przedstawiciel Inwestora zobowigzany jest do przekazania i zapoznania Przedstawiciela
Zleceniobiorcy/Wykonawcy z treScig »Instrukcji dotyczacej bezpiecznego wykonywania przez
Zleceniobiorcéw/Wykonawcoéw ustug/zadar/prac na obszarach zarzadzanych przez Pomorska Specjalng

Strefe Ekonomiczng spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg
w Sopocie«.

Postanowienia koncowe

e Szczegélowe OBOWIAZKI W ZAKRESIE BHP DOTYCZACE ZLECENIOBIORCY/ WYKONAWCY
WYKONUJACEGO PRACE NA TERENIE OBIEKTOW PSSE Sp. z 0.0. umieszczone zostaly w
ZAtACZNIKU do umowy lub PROTOKOLU przekazania obiektu.

* Ogdlne informacje o zagrozeniach wypadkowych wystepujacych na terenie zarzadzanym przez
PSSE sp. z 0.0 oraz $rodki ochronne opisane zostaty w poniiszej TABELI.

Potwierdzenie Przedstawiciela Zleceniobiorcy/Wykonawcy o zapoznaniu sie z niniejszg INSTRUKCJA

Data, imie i nazwisko, stanowisko, nr telefonu
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OGOLNE INFORMACJE O ZAGROZENIACH WYPADKOWYCH WYSTEPUJACY CH NA TERENACH ZARZADZANYM PRZEZ

PSSE sp.z o.0.

ZAGROZENIE

L.p. SRODKI OCHRONNE MOZLIWE SKUTKI
ZAGROZENIA
1. Porazenie pradem elektrycznym Ochrona przed dotykiern bezposrednim | posrednim, | Smieré, oparzenie
napieciem wyiszym od pomiary i badania ochrony przeciwporazeniowej, sprzet i | fukiem elektrycznym,

nizszy poziom

zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci, kask ochronny,
zadaszenie przej$é, siatki ochronne na rusztowaniach,
wygrodzenie terenu, znaki bezpieczernstwa

bezpiecznego narzedzia elektroizolacyjne, organizacja pracy na polecenie | urazy ciata
pisemne przy pracach szczegdinie niebezpiecznych
2. Upadek z wysokosci, upadek na Balustrady, porecze, obrecze ochronne, sprzet | Cigzkie urazy ciata,

zfamania, zwichniecia

3. Wpadniecie do Przykrycie miejsc niebezpiecznych, wygrodzenie terenu, | Zwichniecia, ztamania,
niezabezpieczonych zagtebien, oznakowanie, okresowe przeglady terenu sttuczenia
studzienek, kanatéw
technologicznych itp.
4, | Wpadniecie do wykopu, rowu Wygrodzenie terenu, oznakowanie, wiasciwe zabezpieczenie | Zwichnigcia, ztamania,
sttuczenia

5. | Uderzenie spadajacym
elementem (prace na drabinach,
rusztowaniach, na dachu, w
poblizu suwnic, Zurawi i inne)

Prawidtowa organizacja prac, zabezpieczenie, ogrodzenie i
oznakowanie miejsc szczegdlnie niebezpiecznych,
zachowanie ostroznosci

Ciezkie urazy ciata

6. | Poruszajace, przemieszczajace sie
maszyny, pojazdy

Okresowe przeglady i badania techniczne. Przestrzeganie
przepiséw ruchu wewnatrzzaktadowego oraz drogowego,
wtasciwe oznakowanie drég, przejs¢, wygrodzenie miejsc
prowadzonych robét

Pottuczenie, ztamanie,
kalectwo, $mieré¢

7. | Wypadek komunikacyjny

Wiasciwy stan techniczny
przepiséw ruchu drogowego

pojazdéw, przestrzeganie

Pottuczenie, ztamanie,
kalectwo, $mierc

8. | Odpryski, wiéry metalowe i inne

Stosowanie $rodkdw ochrony
ochronne, ostony, rekawice

indywidualnej — okulary

Urazy oczu lub twarzy

9. | Zalegajace drobiny pytu

Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej - okulary

Zaprészenie oka

studzienkach kanalizacyjnych,

gazéw szkodliwych, kask ochronny). Wentylacja oraz

przemystowego ochronne, tad i porzadek, zachowanie ostroznosci
10. | Substancje i mieszaniny Przestrzeganie zasad okreslonych przez producenta w | Uczulenia, rany,
chemiczne niebezpieczne kartach charakterystyki, stosowanie s$rodkéw ochrony | oparzenia
indywidualnej twarzy, drég oddechowych, rak, oczu,
szczegdlna uwaga pracownika
11. | Opary i gazy szkodliwe dla Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej (pétmaska oraz | Ciezkie uszkodzenie
zdrowia wystepujace w okulary ochronne lub maska petnotwarzowa, pochtaniacz | ciata, Smieré
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przepompowniach, w kanatach i
innych obiektach zamknietych.
Niedobdr tlenu w sSrodowisku

pracy.

pomiary zawartoéci gazoéw szkodliwych oraz zawartosci tlenu
w érodowisku pracy przy uiyciu detektora gazéw. Asekuracja
drugiego pracownika.

rodzaju wykonywanych ustug/
prac/ zadai.

ustug/ prac/ zadan.

12. | Utoniecie Przestrzeganie zasad bezpiecznej pracy, kamizelki | Ciezkie uszkodzenie
ratunkowe, asekuracja, atestowany sprzet wodny ciata, $mieré
13. | Obciaienie fizyczne dynamiczne i | Przestrzeganie dopuszczalnych norm diwigania recznego, | Zmeczenie, urazy ciata
statyczne przerwy w pracy, dobra organizacja pracy, stosowanie
urzadzen pomocniczych.
14. | Inne zagroienia wynikajgce z Srodki ochrony dostosowane do rodzaju wykonywanych
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