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Zatacznik nr 5
do umowy PSSE/...............

OBOWIAZKI W ZAKRESIE BHP DOTYCZACE ZLECENIOBIORCY
- WYKONAWCY/ PODWYKONAWCY / DOSTAWCY, WYKONUJACEGO PRACE NA TERENIE
OBIEKTOW POMORSKIEJ SPECJALNEJ STREFY EKONOMICZNEJ Sp. z 0.0.

81
W celu zapewnienia realizacji przedmiotu umowy/zlecenia Zleceniobiorca/Wykonawca zobowigzuje sie do:
- zapewnienia swoim pracownikom wykonujagcym umowe bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pracy, w tym w szczegdlnosci dotyczace:

v wyznaczenia osoby kierujacej pracownikami w celu zapewnienia nadzoru i koordynacji prac
wykonywanych przez podlegtych pracownikow;

v’ szkolen iinstruktazy w zakresie BHP i Ppoz.;

v’ zapoznania swoich pracownikéw z instrukcjami bhp i ppoz, oraz z instrukcjami
stanowiskowymi BHP opracowanymi przez Zleceniobiorce;

v’ zapoznania swoich pracownikéw z instrukcjami bhp i ppoz, przekazanymi PSSE Sp. z o.0.
(jezeli takie sg opracowane dla danego obiektu);

v wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych w asekuracji innej/ innych oséb oraz zgodnie
z opracowang instrukcjg;

v’ przydzielenia odziezy i obuwia roboczego oraz $rodkéw ochrony indywidualnej;

v udostepnienia pracownikom pomieszczeri higieniczno-sanitarnych i $rodkéw higieny
osobistej;

v’ zapobiegania wypadkom przy pracy oraz przekazania podstawowych informacji na temat
zgtaszania wypadkow przy pracy, a takze w razie potrzeby udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej;

v’ przeprowadzenia oceny ryzyka zawodowego oraz poinformowania swoich pracownikéw o
zagrozeniach wypadkowych oraz ryzyku zawodowym;

- zapewnienia wykonania przedmiotu umowy/zlecenia przez osoby posiadajgce odpowiednie
kwalifikacje oraz umiejetnosci, a w przypadku gdy wymagajg tego odrebne przepisy, réwniez
odpowiednie uprawnienia (elektryczne SEP, gazowe, operatora wozka widtowego, obstugi sprzetu
budowlanego i inne),

- zapewnienia stosowania przez swoich pracownikdéw urzgdzen technicznych posiadajgcych oceny
zgodnosci (deklaracje zgodnosci) zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

- zapewnienia wykonywania umowy przez osoby posiadajagce odpowiednie dla wykonywania
okreslonego rodzaju zadania/ustugi profilaktyczne badania lekarskie wykonane przez lekarza
medycyny pracy,

- zapewnienia przestrzegania przez swoich pracownikdw przepiséw i zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz przepiséw w zakresie ochrony przeciwpozarowej,

- przestrzegania przepisbw przeciwpozarowych podczas wykonywania prac pozarowo-
niebezpiecznych (spawalniczych i innych),

- respektowania wskazan Zleceniodawcy/Inwestora/Zamawiajacego co do sposobu wykonywania
umowy/zlecenia, jak rowniez jego uwag lub zmian, w tym zakresie podczas realizacji
umowy/zlecenia.
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§2
Zleceniobiorca/Wykonawca oswiadcza, ze posiada dokumenty potwierdzajace posiadanie przez jego
pracownikéw odpowiednich kwalifikacji i uprawnien do wykonywania robdt objetych umowa/zleceniem a
takze, ze zapoznat swoich pracownikdw z zagrozeniami oraz z ryzykiem zawodowym zwigzanym z
wykonywaniem prac na terenie objetym umowa/zleceniem.

§3
Zleceniobiorca/Wykonawca zobowigzuje sie do organizowania, przygotowywania i prowadzenia prac,
objetych niniejszg umowag/zleceniem, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikéow przed wypadkami przy
pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami sSrodowiska pracy oraz
stosowania nieucigzliwego dla otoczenia systemu dostaw i montazu.
W razie zaistnienia wypadku przy pracy Wykonawca sporzadzi stosowng dokumentacje wynikajgca
z przepiséw prawa i Instrukcji Zgtaszania Wypadkdw, obowigzujacej na terenach PSSE.

§4
W  przypadku, gdy jednoczesnie w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy
Zleceniobiorcy/Wykonawcy oraz jego Podwykonawcy, to Zleceniobiorca/Wykonawca odpowiada za
bezpieczenstwo pracownikdw Podwykonawcy w takim samym stopniu jak za pracownikéw wtasnych.

§5
Zleceniobiorca/Wykonawca zobowigzany jest wyznaczyé i poinformowaé Podwykonawce oraz
Przedstawiciela Inwestora o wyznaczeniu Przedstawiciela Zleceniobiorcy/Wykonawcy tzw.
KOORDYNATORA BHP:

jako osobe odpowiedzialng za koordynowanie spraw zwigzanych z przestrzeganiem przepisow
i zasad BHP podczas realizacji umowy.

§6

Zleceniodawca/Zamawiajacy/Inwestor wyznacza Przedstawiciela Inwestora:

§7
Wszystkie zmiany lub uzupetnienia do tresci niniejszego dokumentu wymagajg formy pisemnej, podpisanej
przez przedstawicieli obu Stron.

§8
Dokument sporzgdzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze Stron.
Zataczniki: nie wystepujq

Wykonawca Zamawiajacy
(czytelny podpis i data) (czytelny podpis i data)
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odpowiedzialnosciq
POMORSKA SPECJALNA
STREFA EKONOMICZNA
z siedzibg w Sopocie

»INSTRUKCJA

Wydanie - 3

dotyczaca bezpiecznego wykonywania przez

Zleceniobiorcow/Wykonawcow
ustug/zadan/prac

na obszarach zarzadzanych przez Pomorska

Specjalng Strefe Ekonomiczng sp. z 0.0.
z siedzibg w Sopocie«

Data pierwszego
wydania:
27.11.2007 r.

Aktualizacja dnia
06.10.2020

1. Przedmiot i cel

Przedmiotem instrukcji

jest okredlenie rozwigzan organizacyjnych w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy w odniesieniu do Zleceniobiorcéw/Wykonawcow realizujgcych ustugi/zadania/prace na
obszarach zarzadzanych przez Pomorska Specjalng Strefe Ekonomiczng spdtka z ograniczong
odpowiedzialnoscia z siedzibg w Sopocie.

2. Dokumenty zwigzane

e »instrukcja zgtaszania wypadkéw przy pracy i innych zdarzeh wypadkowych oraz
postepowania powypadkowego w Pomorskiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej sp. z 0.0.
z siedzibg w Sopocie«.

e »instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego w PSSE Sp. z 0.0.

e »instrukcja BHP wykonywania prac na wysokosci (dachy, rusztowania, konstrukcje state) wraz z
wykazem prac szczegdlnie niebezpiecznych w PSSE sp. z 0.0. «.

3. Obszar stosowania - »Instrukcja

...« obowigzuje wszystkich pracownikow Spodtki pod firmag
Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna sp. z 0.0. z siedzibg w Sopocie, a takze
Zleceniobiorcéw/Wykonawcow realizujgcych ustugi/zadania/prace na obszarach zarzgdzanych
przez Pomorskg Specjalng Strefe Ekonomiczng sp. z 0.0. z siedzibg w Sopocie.

4, Terminologia

e Zleceniobiorca/Wykonawca - osoba fizyczna, osoba prawna, jednostka
nieposiadajgca osobowosci prawnej, wykonujgca ustugi/zadania/prace na terenach zarzadzanych
przez Pomorsky Specjalng Strefe Ekonomiczng sp. z 0.0. w Sopocie, zgodnie z postanowieniami
zawartej umowy;.

e Inwestor — Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscia z
siedzibg w Sopocie;

e Przedstawiciel Zleceniobiorcy/Wykonawcy (Koordynator BHP) — osoba wyznaczona przez

Zleceniobiorce/Wykonawce do nadzorowania i koordynowania prac w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania ustugi/zadania/prac na terenach zarzadzanych przez Inwestora
zgodnie z postanowieniami zawartej Umowy, posiadajgca doswiadczenie i wiedze w zakresie

wykonywania ustugi/zadania/prac oraz znajomo$¢ zagadnien bezpieczeristwa i higieny pracy;

organizacyjna
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e Przedstawiciel Inwestora - osoba upowaziniona przez Inwestora do kontaktéw w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy ze Zleceniobiorcg/Wykonawcg Ilub Przedstawicielem
Zleceniobiorcy/Wykonawcy;

e Pracownik — osoba fizyczna zatrudniona na podstawie umowy o prace lub wykonujaca prace na innej

podstawie niz stosunek pracy.

Tryb postepowania

Niniejsza  Instrukcja okresla zasady bezpiecznego wykonywania ustug/zadan/prac  przez
Zleceniobiorcéw/Wykonawcdw i ich pracownikdéw na obszarach zarzadzanych przez Inwestora.

Do podstawowych obowigzkéw Zleceniobiorcy/Wykonawcy nalezy:
1. Wykonanie ustug/zadan/prac  zgodnie z  warunkami ustalonymi w  zawartej
z Inwestorem umowie, a takze:
e przestrzeganie wymagan niniejszej Instrukcji,
e biezgca kontrola prawidtowosci wprowadzania rozwigzan zwigzanych
z zapewnieniem bezpieczenstwa wykonywania ustug/zadan/prac;
o dbatos¢ o przestrzeganie aktualnie obowigzujacych przepisbw w zakresie BHP
i PPOZ.

2. Opracowanie, w sytuacji, kiedy wymagajg tego przepisy prawa, projektu organizacji robodt
budowlano- montazowych z uwzglednieniem budowy nowych i / lub rozbidrki istniejgcych
obiektéw i przedtozenie go do zatwierdzenia przez Inwestora.

3. Opracowanie i przedtozenie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia BIOZ — jezeli jest wymagany
przepisami prawa.

4. Opracowanie oceny ryzyka zawodowego wraz z programem dziatan zapobiegawczych
eliminujacych lub redukujacych ryzyko dla prac wykonywanych przez podlegtych pracownikéw.
Zleceniobiorca/Wykonawca zapozna pracownikdw z zagrozeniami zwigzanymi z wykonywaniem
przez nich ustug/zadan/prac zgodnie z umowsa.

5. Opracowanie i zapoznanie podlegtych pracownikdw z instrukcjami BHP wykonywania
ustug/zadan/prac szczegdlnie niebezpiecznych.

6. Zapewnienie zatrudnienia personelu o kwalifikacjach i uprawnieniach niezbednych do
wykonywania ustug/zadan/prac objetych zawartg z Inwestorem umowg oraz przeszkolenie
pracownikéw w zakresie BHP i PPOZ. zgodnie z ogdlnie obowigzujgcymi przepisami prawa.

7. Zapewnienie powierzenia realizowania umowy zawartej z Inwestorem przez osoby, posiadajgce
odpowiednie dla wykonywania okres$lonego rodzaju ustug/zadan/prac, profilaktyczne badania
lekarskie wykonane przez lekarza medycyny pracy.

8. Przechowywanie dokumentéw potwierdzajgcych legitymowanie sie przez jego pracownikéw
odpowiednimi kwalifikacjami i uprawnieniami, a takze aktualnymi badaniami lekarskimi
stwierdzajgcymi brak przeciwskazan do wykonywania ustug/zadan/prac objetych umowsa.

9. Zapewnienie wyposazenia swojego personelu w srodki ochrony indywidualnej zgodnie z
obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami prawa, a takze w odziez i obuwie ochronne.

Ponadto:

10. Urzadzenia, rusztowania, drabiny, itp. stosowane przez Zleceniobiorce/Wykonawce beda
posiada¢ oceny zgodnosci (atesty) zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami prawa
w odniesieniu do BHP.

11. Stosowane substancje i mieszaniny chemiczne stwarzajgce zagrozenia przechowywane bedg w
miejscach oznakowanych znakami bezpieczenstwa
i zabezpieczone przed dostepem przypadkowych osob.

Regon 190315182 | KRS 0000033744

NIP 588 00 19 192 | Kapitat zaktadowy: 376 603 000 zt
Rejestracja Sad Rejonowy Gdansk - Pétnoc w Gdansku
www.strefa.gda.pl



.. SPECJALNA STREFA ul. Wiadystawa IV 9, 81-703 Sopot
Strefa Inwestycji ‘ EKONOMICZNA % 58 740 43 00 = sekretariat@strefa.gda.pl

I Bilska ' POMORSKA Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna sp. z o.0.

12. Zleceniobiorca/Wykonawca w razie potrzeby dostarcza wszelkie niezbedne ogrodzenia i
oznaczenia ostrzegawcze w miejscach, w ktéorych wykonanie sg przez niego
ustugi/zadania/prace objete zawartg z Inwestorem umowa.

13. Zleceniobiorca/Wykonawca zobowigzuje sie do organizowania, przygotowywania
i wykonywania ustug/zadan/prac objetych umowg zawartg z Inwestorem, uwzgledniajac
zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy.

14. Zleceniodawca/Wykonawca przed rozpoczeciem wykonywania ustug/zadar/prac wyznacza
Przedstawiciela Zleceniobiorcy/Wykonawcy, ktéry bedzie odpowiedzialny za koordynowanie
spraw zwigzanych z BHP podczas realizacji umowy zawartej
z Inwestorem. Przedstawicielem Zleceniobiorcy/Wykonawcy moze by¢ kierownik budowy lub
inna wskazana przez niego osoba, posiadajgca doswiadczenie i wiedze w zakresie wykonywania
ustugi/zadania/prac oraz znajomosc¢ zagadnien bezpieczeristwa i higieny pracy.

15. Przedstawiciel Zleceniobiorcy/Wykonawcy ustala z Przedstawicielem Inwestora zasady
komunikowania sie i wspétpracy. Przedstawicielem Inwestora moze by¢ dyrektor lub jego
zastepca, kierownik komarki organizacyjnej lub inna osoba wskazana kazdorazowo w umowie
zawartej z Inwestorem.

16. Przedstawiciel Zleceniobiorcy/Wykonawcy, z ktérym Inwestor zawart umowe na wykonanie
okreslonych w niej ustug/zadan/prac koordynuje czynnosci Zwigzane
z przestrzeganiem przepiséw prawa w zakresie BHP o PPOZ, w odniesieniu do innych
Zleceniobiorcéw/Wykonawcéw i ich podwykonawcéw wykonujgcych ustugi/zadania/prace na
tym samym obszarze zarzgdzanym przez Inwestora.

Odpowiedzialno$¢ Zleceniobiorcy/Wykonawcy w czasie wykonywania ustug/zadan/prac na rzecz
Inwestora:

1. Obowigzkiem Zleceniobiorcy/Wykonawcy jest zapewnienie pracownikom wykonywania
ustug/zadan/prac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowe;j.

2. Obowigzki w  zakresie BHP, wynikajagce z niniejszej Instrukcji, obcigzajg
Zleceniobiorce/Wykonawce réowniez w stosunku do pracownikéow jego podwykonawcow
wykonujacych ustugi/zadania/prace na terenie objetym umowa zawartg z Inwestorem.

3. Przedstawiciel Zleceniobiorcy/Wykonawcy nadzoruje prace swoich pracownikow w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy i ponosi petng odpowiedzialnos¢ za ich bezpieczng prace.

4. Zleceniobiorca/Wykonawca ma obowigzek na biezgco monitorowaé i usuwaé wszelkie
nieprawidtowosci w wypetnianiu przepiséw prawa z zakresu BHP.

5. Zleceniobiorca/Wykonawca ma obowigzek zgtosi¢ kazdy wypadek przy pracy lub zdarzenie
potencjalnie wypadkowe, ktére wystgpity w trakcie realizacji umowy Przedstawicielowi

Inwestora.
6. W razie wypadku, w ktérym pracownik Zleceniobiorcy/Wykonawcy zostanie poszkodowany,
ustalenia  okolicznosci i  przyczyny wypadku dokonuje zespot  powypadkowy

Zleceniobiorcy/Wykonawcy w obecnosci przedstawiciela Inwestora.

7. Inwestor nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu nieprzestrzegania przez
Zleceniobiorce/Wykonawce, jego podwykonawcéw lub pracownikéw przepisow prawa w
zakresie BHP i PPOZ.

8. Inwestor moze dokonywaé okresowych kontroli dziatarn Zleceniobiorcow/Wykonawcéw
i ich pracownikow w zakresie przestrzegania przez nich przepiséw prawa dotyczgcych BHP.

Czynnosci Zleceniobiorcy/Wykonawcy po zakonczeniu realizacji ustug/zadan/prac na rzecz Inwestora.

Wykonawca ma obowigzek uporzgdkowac i zabezpieczy¢ teren, maszyny i urzadzenia pod koniec kazdego
dnia roboczego zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami prawa.
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Czynnosci zabronione

1. Zabrania si¢ palenia tytoniu w miejscach innych niz wyznaczone i oznakowane stosownymi
znakami informacyjnymi.
2. Zabrania si¢ wnoszenia i spozywania na obszary zarzadzane przez Inwestora jakichkolwiek
napojow alkoholowych oraz substancji psychoaktywnych.
3. Zabrania si¢:
1) sktadowania materialow, narzedzi, itp. na drogach ewakuacyjnych,
2) uniemozliwiania lub ograniczania dost¢gpu do urzadzen:
e  przeciwpozarowych,
e wyjs¢ ewakuacyjnych,
e wylacznikéw oraz tablic rozdzielczych energii elektryczne;.

Inwestor wyznacza Przedstawiciela Inwestora w osobie:

- imie i nazwisko: Kazimierz Bieschke

- numer telefonu: 601-880-111

- adres e-mail: k.bieschke@strefa.gda.pl

do kontaktu z Przedstawicielem Wykonawcy w dziedzinie Bezpieczerstwa i Higieny Pracy.
Przedstawiciel Inwestora zobowigzany jest do przekazania i zapoznania Przedstawiciela
Zleceniobiorcy/Wykonawcy z trescig »instrukcji dotyczgcej bezpiecznego wykonywania przez
Zleceniobiorcéw/Wykonawcéw ustug/zadan/prac na obszarach zarzgdzanych przez Pomorska Specjalng

Strefe Ekonomiczng spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia z siedzibg
w Sopocie«.

Postanowienia koricowe

e Szczegétowe OBOWIAZKI W ZAKRESIE BHP DOTYCZACE ZLECENIOBIORCY/ WYKONAWCY
WYKONUJACEGO PRACE NA TERENIE OBIEKTOW PSSE Sp. z 0.0. umieszczone zostaty w
ZAYACZNIKU do umowy lub PROTOKOLU przekazania obiektu.

e Ogodlne informacje o zagrozeniach wypadkowych wystepujacych na terenie zarzgdzanym przez
PSSE sp. z 0.0 oraz Srodki ochronne opisane zostaty w ponizszej TABELI.

Potwierdzenie Przedstawiciela Zleceniobiorcy/Wykonawcy o zapoznaniu sie z niniejszg INSTRUKCJA

Data, imie i nazwisko, stanowisko, nr telefonu
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OGOLNE INFORMACJE O ZAGROZENIACH WYPADKOWYCH WYSTEPUJACYCH NA TERENACH ZARZADZANYM PRZEZ

PSSE sp. z o0.0.

L.p. ZAGROZENIE SRODKI OCHRONNE MOZLIWE SKUTKI
ZAGROZENIA
1. Porazenie prgdem elektrycznym Ochrona przed dotykiem bezposrednim i poérednim, pomiary | Smier¢, oparzenie
napieciem wyzszym od i badania ochrony przeciwporazeniowej, sprzet i narzedzia | tukiem elektrycznym,
bezpiecznego elektroizolacyjne, organizacja pracy na polecenie pisemne | urazy ciata
przy pracach szczegdlnie niebezpiecznych
2. Upadek z wysokosci, upadek na Balustrady, porecze, obrecze ochronne, sprzet | Ciezkie urazy ciata,
nizszy poziom zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci, kask ochronny, | ztamania, zwichniecia
zadaszenie przejs¢, siatki ochronne na rusztowaniach,
wygrodzenie terenu, znaki bezpieczerstwa
3. Wopadniecie do Przykrycie miejsc niebezpiecznych, wygrodzenie terenu, | Zwichniecia, ztamania,
niezabezpieczonych zagtebien, oznakowanie, okresowe przeglady terenu stfuczenia
studzienek, kanatow
technologicznych itp.
4. Wopadniecie do wykopu, rowu Wygrodzenie terenu, oznakowanie, wtasciwe zabezpieczenie | Zwichniecia, ztamania,
sttuczenia
5. Uderzenie spadajgcym Prawidtowa organizacja prac, zabezpieczenie, ogrodzenie i | Ciezkie urazy ciata
elementem (prace na drabinach, oznakowanie miejsc  szczegdlnie niebezpiecznych,
rusztowaniach, na dachu, w zachowanie ostroznosci
poblizu suwnic, zurawi i inne)
6. Poruszajace, przemieszczajgce sie | Okresowe przeglady i badania techniczne. Przestrzeganie | Potfuczenie, ztamanie,
maszyny, pojazdy przepiséw ruchu wewnatrzzaktadowego oraz drogowego, | kalectwo, $mier¢
wtasciwe oznakowanie drég, przejs¢, wygrodzenie miejsc
prowadzonych robdt
7. Wypadek komunikacyjny Wiasciwy stan  techniczny pojazdow, przestrzeganie | Pottuczenie, ztamanie,
przepiséw ruchu drogowego kalectwo, $mier¢
8. Odpryski, wiory metalowe i inne Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej — okulary | Urazy oczu lub twarzy
ochronne, ostony, rekawice
9. Zalegajace drobiny pytu Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej - okulary | Zaprdszenie oka
przemystowego ochronne, fad i porzadek, zachowanie ostroznosci
10. | Substancje i mieszaniny Przestrzeganie zasad okreslonych przez producenta w kartach | Uczulenia, rany,
chemiczne niebezpieczne charakterystyki, stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej | oparzenia
twarzy, drég oddechowych, rak, oczu, szczegdlna uwaga
pracownika
11. | Opary i gazy szkodliwe dla Stosowanie $srodkow ochrony indywidualnej (pétmaska oraz | Ciezkie uszkodzenie
zdrowia wystepujace w okulary ochronne lub maska petnotwarzowa, pochtaniacz | ciata, Smier¢
studzienkach kanalizacyjnych, gazéw sz,deliwy’ch, kask oc.hronny). Wentylacja (?r:dz pomiary
przepompowniach, w kanatach i %awart(?su gazéw szkod.llwlych oraz zawar:cosu tlenu w
. . . Srodowisku pracy przy uzyciu detektora gazéw. Asekuracja
innych obiektach zamknietych. ) .
. i ) . drugiego pracownika.
Niedobdr tlenu w srodowisku
pracy.
12. | Utoniecie Przestrzeganie zasad bezpiecznej pracy, kamizelki ratunkowe, | Ciezkie uszkodzenie
asekuracja, atestowany sprzet wodny ciata, Smier¢
13. | Obcigzenie fizyczne dynamiczne i Przestrzeganie dopuszczalnych norm dZzwigania recznego, | Zmeczenie, urazy ciata
statyczne przerwy w pracy, dobra organizacja pracy, stosowanie
urzgdzen pomocniczych.
14. | Inne zagrozenia wynikajgce z Srodki ochrony dostosowane do rodzaju wykonywanych

rodzaju wykonywanych ustug/
prac/ zadan.

ustug/ prac/ zadan.
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