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SPECJALNA STREFA ul. Wtadystawa IV 9, 81-703 Sopot
EKONOMICZNA % 58 740 43 00 = sekretariat@strefa.gda.pl

Polska
Strefa Inwestycji

Zatacznik nr 10
do umowy PSSE/...............

OBOWIAZKI W ZAKRESIE BHP DOTYCZACE ZLECENIOBIORCY
- WYKONAWCY/ PODWYKONAWCY / DOSTAWCY, WYKONUJACEGO PRACE NA TERENIE
OBIEKTOW POMORSKIEJ SPECJALNEJ STREFY EKONOMICZNEJ Sp. z 0.0.

§1
W celu zapewnienia realizacji przedmiotu umowy/zlecenia Zleceniobiorca/Wykonawca zobowigzuje sie do:
- zapewnienia swoim pracownikom wykonujgcym umowe bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pracy, w tym w szczegélnosci dotyczace:

v wyznaczenia osoby kierujacej pracownikami w celu zapewnienia nadzoru i koordynacji prac
wykonywanych przez podlegtych pracownikow;

v’ szkolen i instruktazy w zakresie BHP i Ppoz.;

v’ zapoznania swoich pracownikéw z instrukcjami bhp i ppoz, oraz z instrukcjami
stanowiskowymi BHP opracowanymi przez Zleceniobiorce;

v’ zapoznania swoich pracownikdw z instrukcjami bhp i ppoz, przekazanymi PSSE Sp. z o.0.
(jezeli takie sg opracowane dla danego obiektu);

v wykonywania prac szczegélnie niebezpiecznych w asekuracji innej/ innych oséb oraz zgodnie
z opracowang instrukcjg;

v’ przydzielenia odziezy i obuwia roboczego oraz srodkéw ochrony indywidualnej;

v udostepnienia pracownikom pomieszczenn higieniczno-sanitarnych i $rodkéw higieny
osobistej;

v’ zapobiegania wypadkom przy pracy oraz przekazania podstawowych informacji na temat
zgtaszania wypadkéw przy pracy, a takie w razie potrzeby udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej;

v przeprowadzenia oceny ryzyka zawodowego oraz poinformowania swoich pracownikéw o
zagrozeniach wypadkowych oraz ryzyku zawodowym;

- zapewnienia wykonania przedmiotu umowy/zlecenia przez osoby posiadajgce odpowiednie
kwalifikacje oraz umiejetnosci, a w przypadku gdy wymagaja tego odrebne przepisy, rowniez
odpowiednie uprawnienia (elektryczne SEP, gazowe, operatora wozka widtowego, obstugi sprzetu
budowlanego i inne),

- zapewnienia stosowania przez swoich pracownikéw urzgdzen technicznych posiadajgcych oceny
zgodnosci (deklaracje zgodnosci) zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

- zapewnienia wykonywania umowy przez osoby posiadajgce odpowiednie dla wykonywania
okreslonego rodzaju zadania/ustugi profilaktyczne badania lekarskie wykonane przez lekarza
medycyny pracy,

- zapewnienia przestrzegania przez swoich pracownikow przepisow i zasad bezpieczerstwa
i higieny pracy oraz przepisow w zakresie ochrony przeciwpozarowej,

- przestrzegania przepisbw przeciwpozarowych podczas wykonywania prac pozarowo-
niebezpiecznych (spawalniczych i innych),

- respektowania wskazan Zleceniodawcy/Inwestora/Zamawiajacego co do sposobu wykonywania
umowy/zlecenia, jak rdéwniez jego uwag lub zmian, w tym zakresie podczas realizacji
umowy/zlecenia.
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§2

Zleceniobiorca/Wykonawca oswiadcza, ze posiada dokumenty potwierdzajgce posiadanie przez jego
pracownikdéw odpowiednich kwalifikacji i uprawniern do wykonywania robdt objetych umowg/zleceniem a
takze, ze zapoznat swoich pracownikdw z zagrozeniami oraz z ryzykiem zawodowym zwigzanym z
wykonywaniem prac na terenie objetym umowa/zleceniem.

§3
Zleceniobiorca/Wykonawca zobowigzuje sie do organizowania, przygotowywania i prowadzenia prac,
objetych niniejszg umowa/zleceniem, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami przy
pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy oraz
stosowania nieucigzliwego dla otoczenia systemu dostaw i montazu.
W razie zaistnienia wypadku przy pracy Wykonawca sporzadzi stosowng dokumentacje wynikajaca
Z przepisow prawa i Instrukcji Zgtaszania Wypadkdw, obowigzujgcej na terenach PSSE.

§4
W przypadku, gdy jednoczesnie w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy
Zleceniobiorcy/Wykonawcy oraz jego Podwykonawcy, to Zleceniobiorca/Wykonawca odpowiada za
bezpieczenstwo pracownikdw Podwykonawcy w takim samym stopniu jak za pracownikéw wtasnych.

§5
Zleceniobiorca/Wykonawca zobowigzany jest wyznaczy¢ i poinformowa¢ Podwykonawce oraz
Przedstawiciela Inwestora o wyznaczeniu Przedstawiciela Zleceniobiorcy/Wykonawcy tzw.
KOORDYNATORA BHP:

jako osobe odpowiedzialng za koordynowanie spraw zwigzanych z przestrzeganiem przepiséow
i zasad BHP podczas realizacji umowy.

§6

Zleceniodawca/Zamawiajgcy/Inwestor wyznacza Przedstawiciela Inwestora:

§7
Wszystkie zmiany lub uzupetnienia do tresci niniejszego dokumentu wymagajg formy pisemnej, podpisanej
przez przedstawicieli obu Stron.

§8
Dokument sporzgdzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze Stron.
Zataczniki: nie wystepujg

Wykonawca Zamawiajgcy
(czytelny podpis i data) (czytelny podpis i data)
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PoMoRSKA smern | ZARZADZANIE BEZPIECZENSTWEM

ESQNNILENA | HIGIENA PRACY
Spétka z ograniczong »INSTRUKCJA ey
oedpowlegziginasdig dotyczaca bezpiecznego wykonywania przez
POMORSKA SPECIALNA Dl S ; Data pierwszego
STREFA EKONOMICZNA Zleceniobiorcow/Wykonawcow 27W1yf;3§7
Ve i B B g

z siedzibg w Sopocie usIug/zada n/prac

na obszarach zarzadzanych przez Pomorska Akg‘:'liga;g’z‘(’)”ia

Specjalng Strefe Ekonomiczng sp. z 0.0.
z siedzibg w Sopocie«

1. Przedmiot i cel

Przedmiotem instrukcji jest okreSlenie rozwigzan organizacyjnych w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy w odniesieniu do Zleceniobiorcéw/Wykonawcdw realizujgcych ustugi/zadania/prace na
obszarach zarzadzanych przez Pomorskyg Specjalng Strefe Ekonomiczng spdétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig z siedzibg w Sopocie.

2. Dokumenty zwigzane

e »lInstrukcja zgtaszania wypadkéw przy pracy i innych zdarzen wypadkowych oraz
postepowania powypadkowego w Pomorskiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej sp. z 0.0.
z siedzibg w Sopocie«.

® »lInstrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego w PSSE Sp. z o.0.

e »lnstrukcja BHP wykonywania prac na wysokosci (dachy, rusztowania, konstrukcje state) wraz z
wykazem prac szczegdlnie niebezpiecznych w PSSE sp. z 0.0. «.

3. Obszar_stosowania - »Instrukcja ...« obowigzuje wszystkich pracownikow Spétki pod firmg
Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna sp. z 0.0. z siedzibg w Sopocie, a takze
Zleceniobiorcow/Wykonawcow realizujgcych ustugi/zadania/prace na obszarach zarzadzanych
przez Pomorskg Specjalng Strefe Ekonomiczng sp. z 0.0. z siedzibg w Sopocie.

4, Terminologia

e Zleceniobiorca/Wykonawca - osoba fizyczna, osoba prawna, jednostka organizacyjna
nieposiadajgca osobowosci prawnej, wykonujgca ustugi/zadania/prace na terenach zarzadzanych
przez Pomorska Specjalng Strefe Ekonomiczng sp. z 0.0. w Sopocie, zgodnie z postanowieniami
zawartej umowy;.

e Inwestor — Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig z
siedzibg w Sopocie;

e Przedstawiciel Zleceniobiorcy/Wykonawcy (Koordynator BHP) — osoba wyznaczona przez

Zleceniobiorce/Wykonawce do nadzorowania i koordynowania prac w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania ustugi/zadania/prac na terenach zarzadzanych przez Inwestora
zgodnie z postanowieniami zawartej Umowy, posiadajaca doswiadczenie i wiedze w zakresie

wykonywania ustugi/zadania/prac oraz znajomos$¢ zagadnien bezpieczenistwa i higieny pracy;
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e Przedstawiciel Inwestora - osoba upowazniona przez Inwestora do kontaktéw w zakresie

bezpieczenstwa i higieny pracy ze Zleceniobiorcg/Wykonawcg lub Przedstawicielem
Zleceniobiorcy/Wykonawcy;
e Pracownik —osoba fizyczna zatrudniona na podstawie umowy o prace lub wykonujaca prace nainnej

podstawie niz stosunek pracy.

Tryb postepowania

Niniejsza  Instrukcja okresla zasady bezpiecznego wykonywania ustug/zadan/prac przez
Zleceniobiorcow/Wykonawcow i ich pracownikdéw na obszarach zarzadzanych przez Inwestora.

Do podstawowych obowigzkdw Zleceniobiorcy/Wykonawcy nalezy:
1. Wykonanie ustug/zadan/prac  zgodnie z  warunkami ustalonymi w zawartej
z Inwestorem umowie, a takze:
e przestrzeganie wymagan niniejszej Instrukcji,
e biezaca kontrola prawidtowosci wprowadzania rozwigzan zwigzanych
z zapewnieniem bezpieczerstwa wykonywania ustug/zadan/prac;
o dbatos¢ o przestrzeganie aktualnie obowigzujgcych przepiséow w zakresie BHP
i PPOZ.

2. Opracowanie, w sytuacji, kiedy wymagajg tego przepisy prawa, projektu organizacji robot
budowlano- montazowych z uwzglednieniem budowy nowych i / lub rozbiérki istniejgcych
obiektéw i przedtozenie go do zatwierdzenia przez Inwestora.

3. Opracowanieiprzedtozenie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia BIOZ — jezeli jest wymagany
przepisami prawa.

4. Opracowanie oceny ryzyka zawodowego wraz z programem dziatan zapobiegawczych
eliminujacych lub redukujacych ryzyko dla prac wykonywanych przez podlegtych pracownikéw.
Zleceniobiorca/Wykonawca zapozna pracownikdw z zagrozeniami zwigzanymi z wykonywaniem
przez nich ustug/zadan/prac zgodnie z umowa.

5. Opracowanie i zapoznanie podlegtych pracownikéw z instrukcjami BHP wykonywania
ustug/zadan/prac szczegdlnie niebezpiecznych.

6. Zapewnienie zatrudnienia personelu o kwalifikacjach i uprawnieniach niezbednych do
wykonywania ustug/zadan/prac objetych zawartg z Inwestorem umowg oraz przeszkolenie
pracownikéw w zakresie BHP i PPOZ. zgodnie z ogéInie obowiazujgcymi przepisami prawa.

7. Zapewnienie powierzenia realizowania umowy zawartej z Inwestorem przez osoby, posiadajgce
odpowiednie dla wykonywania okreslonego rodzaju ustug/zadan/prac, profilaktyczne badania
lekarskie wykonane przez lekarza medycyny pracy.

8. Przechowywanie dokumentow potwierdzajgcych legitymowanie sie przez jego pracownikow
odpowiednimi kwalifikacjami i uprawnieniami, a takze aktualnymi badaniami lekarskimi
stwierdzajgcymi brak przeciwskazan do wykonywania ustug/zadar/prac objetych umowa.

9. Zapewnienie wyposazenia swojego personelu w Srodki ochrony indywidualnej zgodnie z
obowigzujacymi w tym zakresie przepisami prawa, a takze w odziez i obuwie ochronne.

Ponadto:

10. Urzadzenia, rusztowania, drabiny, itp. stosowane przez Zleceniobiorce/Wykonawce beda
posiada¢ oceny zgodnosci (atesty) zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami prawa
w odniesieniu do BHP.

11. Stosowane substancje i mieszaniny chemiczne stwarzajgce zagrozenia przechowywane beda w
miejscach oznakowanych znakami bezpieczenstwa
i zabezpieczone przed dostepem przypadkowych osdb.
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12. Zleceniobiorca/Wykonawca w razie potrzeby dostarcza wszelkie niezbedne ogrodzenia i
oznaczenia ostrzegawcze w miejscach, w ktérych wykonanie sg przez niego
ustugi/zadania/prace objete zawartg z Inwestorem umowa.

13. Zleceniobiorca/Wykonawca zobowigzuje sie do organizowania, przygotowywania
i wykonywania ustug/zadan/prac objetych umowg zawartg z Inwestorem, uwzgledniajac
zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy.

14. Zleceniodawca/Wykonawca przed rozpoczeciem wykonywania ustug/zadan/prac wyznacza
Przedstawiciela Zleceniobiorcy/Wykonawcy, ktéry bedzie odpowiedzialny za koordynowanie
spraw zwigzanych z BHP podczas realizacji umowy zawartej
z Inwestorem. Przedstawicielem Zleceniobiorcy/Wykonawcy moze by¢ kierownik budowy lub
inna wskazana przez niego osoba, posiadajgca doswiadczenie i wiedze w zakresie wykonywania
ustugi/zadania/prac oraz znajomos¢ zagadnien bezpieczenstwa i higieny pracy.

15. Przedstawiciel Zleceniobiorcy/Wykonawcy ustala z Przedstawicielem Inwestora zasady
komunikowania sie i wspdtpracy. Przedstawicielem Inwestora moze by¢ dyrektor lub jego
zastepca, kierownik komérki organizacyjnej lub inna osoba wskazana kazdorazowo w umowie
zawartej z Inwestorem.

16. Przedstawiciel Zleceniobiorcy/Wykonawcy, z ktérym Inwestor zawart umowe na wykonanie
okreslonych w niej ustug/zadan/prac koordynuje czynnosci zwigzane
z przestrzeganiem przepiséw prawa w zakresie BHP o PPOZ, w odniesieniu do innych
Zleceniobiorcéw/Wykonawcéw i ich podwykonawcéw wykonujgcych ustugi/zadania/prace na
tym samym obszarze zarzagdzanym przez Inwestora.

Odpowiedzialnoéé¢ Zleceniobiorcy/Wykonawcy w czasie wykonywania ustug/zadan/prac na rzecz
Inwestora:

1. Obowigzkiem Zleceniobiorcy/Wykonawcy jest zapewnienie pracownikom wykonywania
ustug/zadan/prac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w zakresie bezpieczerstwa i
higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej.

2. Obowigzki w  zakresie BHP, wynikajagce z  niniejszej Instrukcji,  obcigzajg
Zleceniobiorce/Wykonawce réwniez w stosunku do pracownikdw jego podwykonawcéw
wykonujacych ustugi/zadania/prace na terenie objetym umowa zawartg z Inwestorem.

3. Przedstawiciel Zleceniobiorcy/Wykonawcy nadzoruje prace swoich pracownikéw w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy i ponosi petng odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczng prace.

4. Zleceniobiorca/Wykonawca ma obowigzek na biezgco monitorowa¢ i usuwac wszelkie
nieprawidtowosci w wypetnianiu przepiséw prawa z zakresu BHP.

5. Zleceniobiorca/Wykonawca ma obowigzek zgtosi¢ kazdy wypadek przy pracy lub zdarzenie
potencjalnie wypadkowe, ktére wystapity w trakcie realizacji umowy Przedstawicielowi

Inwestora.

6. W razie wypadku, w ktérym pracownik Zleceniobiorcy/Wykonawcy zostanie poszkodowany,
ustalenia  okoliczno$ci i przyczyny  wypadku  dokonuje  zespot  powypadkowy
Zleceniobiorcy/Wykonawcy w obecnosci przedstawiciela Inwestora.

7. Inwestor nie ponosi odpowiedzialnosci z  tytutu nieprzestrzegania przez

Zleceniobiorce/Wykonawce, jego podwykonawcéw lub pracownikdéw przepiséw prawa w
zakresie BHP i PPOZ.

8. Inwestor moze dokonywaé¢ okresowych kontroli dziatai Zleceniobiorcéw/Wykonawcéw
i ich pracownikéw w zakresie przestrzegania przez nich przepiséw prawa dotyczacych BHP.

Czynnosci Zleceniobiorcy/Wykonawcy po zakoriczeniu realizacji ustug/zadan/prac na rzecz Inwestora.

Wykonawca ma obowigzek uporzagdkowad i zabezpieczy¢ teren, maszyny i urzadzenia pod koniec kazdego
dnia roboczego zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami prawa.
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45C
Czynno$ci zabronione

1. Zabrania si¢ palenia tytoniu w miejscach innych niz wyznaczone i oznakowane stosownymi
znakami informacyjnymi.
2. Zabrania si¢ wnoszenia i spozywania na obszary zarzadzane przez Inwestora jakichkolwiek
napojow alkoholowych oraz substancji psychoaktywnych.
3. Zabrania si¢:
1) sktadowania materiatéw, narzedzi, itp. na drogach ewakuacyjnych,
2) uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do urzadzen:
e  przeciwpozarowych,
e  wyjs¢ ewakuacyjnych,
e wylacznikow oraz tablic rozdzielczych energii elektrycznej.

Inwestor wyznacza Przedstawiciela Inwestora w osobie:

- imie i nazwisko:

- stanowisko/funkcja:

- numer telefonu:

- adres e-mail:

do kontaktu z Przedstawicielem Wykonawcy w dziedzinie Bezpieczeristwa i Higieny Pracy.

Przedstawiciel Inwestora zobowigzany jest do przekazania i zapoznania Przedstawiciela
Zleceniobiorcy/Wykonawcy z trescig »instrukcji dotyczacej bezpiecznego wykonywania przez
Zleceniobiorcéw/Wykonawcdw ustug/zadan/prac na obszarach zarzadzanych przez Pomorskg Specjalng

Strefe Ekonomiczna spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg
w Sopocie«.

Postanowienia koncowe

e Szczegotowe OBOWIAZKI W ZAKRESIE BHP DOTYCZACE ZLECENIOBIORCY/ WYKONAWCY
WYKONUJACEGO PRACE NA TERENIE OBIEKTOW PSSE Sp. z 0.0. umieszczone zostaly w
ZAtACZNIKU do umowy lub PROTOKOLU przekazania obiektu.

e  0Ogdlne informacje o zagrozeniach wypadkowych wystepujgcych na terenie zarzagdzanym przez
PSSE sp. z 0.0 oraz $rodki ochronne opisane zostaty w ponizszej TABELI.

Potwierdzenie Przedstawiciela Zleceniobiorcy/Wykonawcy o zapoznaniu sie z niniejszg INSTRUKCJA

Data, imie i nazwisko, stanowisko, nr telefonu
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ZARZADZANIE BEZPIECZENSTWEM
I HIGIENA PRACY

POMORSKA SPECJALNA

STREFA EKONOMICZNA Sp.

Z 0.0.

Wydanie - 3
INSTRUKCJA BHP WYKONYWANIA D_ata
PRAC NA WYSOKOSCI LEREeeRe
5 A wydania
(dachy, rusztowania, konstrukcje | 15 112013,
state)
Data
aktualizacji:
06.10.2020 .

1. PRZEDMIOT

1. Instrukcja przeznaczona jest dla pracownikdw wykonujacych prace na wysokosci, w szczegélnosci na dachach,
rusztowaniach stwarzajgcych zagrozenie upadkiem z wysokosci oraz dla oséb sprawujgcych nad nimi

kierownictwo i nadzér.

2. Celem instrukcji jest wskazanie podstawowych metod i zasad bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci,
jednakze instrukcja nie wyklucza stosowania innych bezpieczniejszych metod wykonywania prac na wysokosci.

2. DOKUMENTY ZWIAZANE
2.1 Instrukcje wewnetrzne

e Instrukcja zgtaszania wypadkow przy pracy i innych zdarzen wypadkowych, postepowanie powypadkowe w

PSSE Sp. z 0.0.

o Instrukcja dotyczaca bezpiecznego wykonywania przez Zleceniobiorcéw/ Wykonawcdw ustug/ zadan/ prac na
obszarze zarzagdzanym przez PSSE Sp. z 0.0.

2.2 Akty prawne

2.2.1 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych  przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy( Dz.U. 2003 r. nr 169, poz.1650 z pézn. zmianami)

2.2. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 paZzdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych
bezpieczeristwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy (Dz. U. Nr

191 poz. 1596, zm. 2003 r.)

2.2.3 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. Nr 62, poz. 287).

2.2.4 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczerstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robdt budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401)

2.2.5 Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. 2020, poz. 1320 tekst jednolity, art. 225)

3. TERMINOLOGIA

3.1 Terminy

Termin

Definicja

Prace szczegdlnie niebezpieczne

S3 to prace, wymienione w:

e Rozdziale 6 Rozp. MPiPS z dnia 26.09.1997 r. (Dz.U. z 2003r.
Nr 169 poz.1650 z pdzn. zm.), w sprawie ogolnych przepiséw bhp
e Wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych w PSSE Sp. z 0.0.

(9
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3.2 Skréty
Skrot Petna nazwa

Nie wystepuja

4. ROZDZIALY OPISUJACE DZIAtANIA

4.1. Odpowiedzialnos¢ i uprawnienia
4.1.1 Kadra Kierownicza (Dyrektorzy/ / Kierownicy)
zobowigzani sg do:
e Organizowania, przygotowania i prowadzenia prac na wysokosci zgodnie z przepisami i zasadami BHP
e Udzielania pracownikom instruktazu bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci oraz wypetniania
formularza dotyczacego praz szczegdlnie niebezpiecznych
e Zapoznania i egzekwowania od pracownikéw przestrzegania zasad bezpiecznej pracy.

4.1.2 Pracownicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa pracy podczas prowadzenia prac na
wysokosci.

4.2 Opis postepowania

Informacje ogdlne:

e Prace na wysokosci, zgodnie z definicja, oznaczajg wszelkie prace, przy wykonywaniu ktérych istnieje
zagrozenie upadku pracownika z wysokosci minimum 1 m. Wysoko$¢ nalezy ustali¢ jako réznice pomiedzy
poziomem, na ktérym znajduja sie stopy pracownika, a poziomem na ktéry moze on spasc.

e Do wykonywania prac na wysokosci dopuszczani s wytgcznie pracownicy, ktérzy ukonczyli 18 lat,
a ich stan zdrowia zezwala na prace na wysokosci. Stan zdrowia musi by¢ potwierdzony orzeczeniem lekarza
medycyny pracy.

e Pracownik powinien by¢ trzezwy i wypoczety, ubrany w odziez roboczg bez luzno zwisajgcych elementéw,
obuwie robocze na spodach antyposlizgowych, hetm ochronny oraz $rodki ochrony indywidualnej
zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci.

e  Zabrania sie dopuszczania do pracy na wysokosci pracownikéw z zauwazonymi chwilowymi niedyspozycjami,
pomimo posiadania przez tych pracownikdéw waznych orzeczen lekarskich o zdolnosci do wykonywania prac na
wysokosci.

UWAGA!
Zapoznaj sie z wykazem prac szczegdlnie niebezpiecznych w PSSE Sp. z 0.0.

4.3. Odbior techniczny rusztowan, konstrukgcji statych lub urzadzen poprzedzajacy rozpoczecie prac na wysokosci
Rozpoczecie pracy na wysokosci powinno by¢ poprzedzone odbiorem technicznym stwierdzajgcym:

e Zapewnienie bezpieczenstwa przy komunikacji pionowej i dojécia do stanowiska pracy,

e Odpowiedni stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych majg by¢ wykonywane prace,
w tym ich stabilno$¢, wytrzymatosé na przewidziane obcigzenie,

e  Odpowiedni stan techniczny zamontowanych urzadzen,

e Prawidtowos$¢ zabezpieczen przed niespodziewang zmiang potozenia,

e Odpowiedni stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzen majacych stuzy¢ do
mocowania linek bezpieczenstwa.

4.4. Procesy przed rozpoczeciem pracy szczegdlnie niebezpiecznej na wysokosci
4.4.1. Osoba kierujaca pracownikami przed rozpoczeciem prac na wysokosci powinna:
e Sprawdzi¢ waznos$¢ orzeczen lekarskich o przydatnosci do prac na wysokosci (do 3 metréw lub powyzej 3
metrow).
e  Udzieli¢ pracownikom instruktazu, obejmujgcego w szczegdlnosci:
» imienny podziat pracy,
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» kolejno$¢ wykonywania zadan,
» wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac na wysokosci, w tym stosowanie
$rodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej

» sposéb postepowania w razie wystagpienia zagrozenia

e  Sprawdzi¢ wyposazenie pracownikow we wiasciwy sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.

e  Sprawdzi¢, czy pracownicy maja odpowiedni do warunkéw ubiér i obuwie robocze

e  Sprawdzi¢, czy w miejscach niebezpiecznych umieszczono znaki informujace o rodzajach zagrozen oraz
stosowac inne érodki zabezpieczajace przed skutkami zagrozen (siatki, bariery itp.)

e Dopilnowaé, aby miejsce pod stanowiskiem roboczym byto zabezpieczone przed dostepem innych osob i
oznakowanie tablicami ,UWAGA! PRACE NA WYSOKOSCI”

e Wypetni¢ formularz polecenia pisemnego dotyczacy wymagar BHP podczas wykonywania przez
pracownikéw prac szczeg6lnie niebezpiecznych na wysokosci

e  Zapozna¢ pracownikéw z formularzem polecenia pisemnego i uzyskac od pracownikéw podpisy

o Zapewni¢ bezposredni nadzér podczas wykonywania prac szczegéinie niebezpiecznych na wysokosci.

e Podja¢ dziatania wynikajace z dokonanych na formularzu zapisow

e Jezeli w trakcie przygotowania do prowadzenia prac szczegdlnie niebezpiecznych wyniknie konieczno$¢
opracowania instrukcji w zakresie bezpiecznego sposobu prowadzenia tych prac, instrukcje opracuje osoba
kierujaca tymi pracami.

4.4.2. Pracownik przed rozpoczeciem prac na wysokosci powinien:

° Potwierdzi¢ zrozumienie przekazanych w instruktazu bezpiecznych metod pracy i zagrozen, a w  razie
watpliwosci zwrdci¢ sig do kierujacego o powtdrne objasnienie,

° Dokonaé ogledzin zewnetrznych sprzetu ochrony osobistej,

° Zatozy¢ szelki bezpieczehstwa (zgodnie z instrukcja uzytkowania),

° Zatozy¢ kask ochronny i zamocowaé w sposéb uniemozliwiajacy jego zsunigcie sig z gtowy,

° Przygotowac sprzet ochrony indywidualnej niezbedny do bezpiecznego wykonania pracy

° Uniemozliwi¢ przebywanie 0séb postronnych w bezposredniej bliskosci miejsca pracy, a zwtaszcza pod
nim.

4.4.3. Zasadnicze czynnosci pracownika podczas wykonywania prac na wysokosci

Pracownik powinien:

° Powierzone zadania wykonywa¢ doktadnie, zgodnie z zaleconymi zadaniami i przepisami, a takze z
zaleceniami bezposredniego przetozonego. Wszystkie czynnosci powinny by¢ wykonywane tak, aby nie
stwarzaly zagrozen zaréwno dla wykonujacego je jak i dla wspétpracownikow, czy tez 0s6b postronnych,

° Koncentrowacé catg swojg uwage na czynnosciach wykonywanych,

° Dba¢ o dobry stan rusztowan, czy tez konstrukgji statych, a takze aby nie byty zatarasowane, nadmiernie
obciagzone, za$niezone czy tez oblodzone,

° Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w spos6b nie zmuszajacy pracownika do
wychylania sie poza poregcz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktorym stoi.

4.4.4.  Czynnosci pracownika po zakoriczeniu wykonywania prac na wysokosci
° Uporzadkowacd stanowisko pracy,
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®  Ze stanowiska pracy uprzatna¢ wszystkie narzedzia i materiaty lub zabezpieczy¢ je przed mozliwoscig
spadnigcia z wysokosci,

° Oczysci¢ uzywany sprzet ochrony indywidualnej i odtozy¢ go na state miejsce przechowywania,

®  Wszystkie zauwazone niedogodnosci zgtosi¢ bezposredniemu przetozonemu celem ich niezwtocznego
usuniecia.

UWAGA:
Prace na wysokosci powyzej 2 m, przy ktérych wymagane jest stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysokosci, musza by¢ wykonywane przez co najmniej 2 osoby (w asekuracji).

4.5 Czynnosci zabronione podczas wykonywania prac na wysokosci
W trakcie wykonywania prac na wysoko$ci zabrania sie:

° Zrzucania narzedzi i sprzetu,

° Podrzucania narzedzi i sprzetu do géry,

° Do stanowisk potozonych na wysoko$ci mozna dostarczaé materiaty i sprzet o wadze nie przekraczajacej
wytrzymatosci tych stanowisk przy uwzglednieniu ciezaru pracownikéw,

e W trakcie wciggania lub opuszczania ciezaréw przytwierdzania linki transportowej do reki lub ciata lub
przywigzywania jej do szelek bezpieczeristwa,

° Pozostawiania po zakonfczeniu prac materiatéw, narzedzi oraz sprzetu pomocniczego na stanowiskach
roboczych potozonych na wysokosci,

° Wykonywania prac bez hetmdéw ochronnych. Dotyczy to zaréwno pracownikéw pracujgcych na wysokosci
jak réwniez pracownikéw pomocniczych i dozoru.

4.6 Sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci
4.6.1. W sktad sprzgtu chronigcego przed upadkiem z wysokosci wchodza:
e  Szelki bezpieczeristwa
e Linki bezpieczenstwa
e Amortyzatory wtdkiennicze
e Urzadzenia samohamowne stacjonarne
e Urzadzenia samozaciskowe przesuwne po prowadnicy gietkiej i sztywnej
e Linkiasekuracyjne
e Hetm ochronny

4.6.2. Zespot zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci.
Kompletny ukfad zabezpieczajacy przed upadkiem pracownika z wysokosci powinien sktada¢ sie
z trzech czesci:
e Uprzezy (szelek bezpieczenstwa)
e Podzespotu t3jczaco-amortyzujacego (urzadzenie samohamowne lub amortyzator witdkienniczy
i linka bezpieczenstwa)
e Punktu zamocowania statego
E

|
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4.7. Podstawowe wymagania uzytkowe dla sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci

Podczas organizowania stanowiska pracy nalezy przestrzega¢, aby spetnione byly nastepujgce
podstawowe wymagania uzytkowe dla sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci:

e Jedynym rodzajem uprzeiy przeznaczonej do ochrony przed upadkiem z wysokosci s3
szelki bezpieczenstwa. Pas bezpieczeristwa nie moze by¢ uzywany jako uprzaz chronigca przed
upadkiem z wysokosci, a jedynie jako narzedzie umozliwiajgce prace w podparciu.

e  Zespdt sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci musi zawiera¢ element pochtaniajacy
energie, np. amortyzator wtdkienniczy lub urzadzenie samohamowne stacjonarne.

e  Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokos$ci musi byé uzytkowany tak, aby droga swobodnego
spadku nie byta wieksza niz 2 m.

e  Punkt mocowania statego linki bezpieczenstwa lub urzadzenia samohamownego stacjonarnego
nalezy lokalizowa¢ mozliwie bezposrednio nad miejscem pracy uzytkownika.

e  Sktadniki sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, w sktad ktérych wchodzg elementy i
czesci sktadowe wtdkiennicze, np. lina widkiennicza, tasma techniczna tkana:

v" nie mogg byé uzywane w poblizu silnych Zrédet ciepta (np. miejsca spawania lub cigcia
palnikiem acetylenowym), jezeli nie s chronione niepalnie,

v' podlegaja kasacji, jezeli braty udziat w powstrzymywaniu spadania uzytkownika,

v podlegajg kasacji po 5 latach od daty produkcji

e  Przy postugiwaniu sie sprzetem nalezy bezwzglednie przestrzega¢ instrukcji wydanych przez
producenta tego sprzetu.

e  Oprocz kontroli biezgcych (przed i po kazdym uzyciu sprzetu), nalezy dokonywac kontroli

okresowych w celu gruntownego przegladu sprzetu, wykonywanych w terminach okreslonych
przez
producenta dla poszczegdlnych typdw sprzetu.

4.8. Zabrania sie wykonywania pracy na wysokosci w nastepujacych przypadkach:

e przy oblodzeniu konstrukcji,

e przy ztym stanie technicznym konstrukgji,

e przy silnym wietrze o szybkos$ci przekraczajgcej 10 m/s,

e przy silnym mrozie (ponizej — 15° C),

e podczas gestej mgty, opaddw deszczu i $niegu,

e podczas burzy i wytadowan atmosferycznych,

e w warunkach ztej widocznosci, jezeli miejsca pracy nie majg nalezytego oswietlenia o natezeniu
Swiatta co najmniej 50 Ix.

4.9. UWAGA

e W razie watpliwosci co do zachowania warunkéw bezpieczenstwa pracy pracownik ma prawo
przerwac prace i zwrocic sie do przetozonego o wyjasnienie sytuacji.

e W przypadku znalezienia sie wobec bezposredniego niebezpieczerstwa powstrzymac sig od
wykonywania pracy. Pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia, nie moze jednak odmowic
podjecia innej réwnorzednej pracy, gdy usuniecie zagrozenia przy poprzednio wykonywanej pracy
nie jest mozliwe.
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OGOLNE INFORMACIE O ZAGROZENIACH WYPADKOWYCH WYSTEPUJACYCH NA TERENACH ZARZADZANYM PRZEZ

PSSE sp. z 0.0.

L.p. ZAGROZENIE SRODKI OCHRONNE MOZLIWE SKUTKI
ZAGROZENIA
1. | Porazenie pradem elektrycznym Ochrona przed dotykiem bezposrednim i posrednim, pomiary | Smier¢, oparzenie
napieciem wyzszym od i badania ochrony przeciwporazeniowej, sprzet i narzedzia | tukiem elektrycznym,
bezpiecznego elektroizolacyjne, organizacja pracy na polecenie pisemne | urazy ciata
przy pracach szczegdlnie niebezpiecznych
2. Upadek z wysokosci, upadek na Balustrady, porecze, obrecze ochronne, sprzet | Ciezkie urazy ciata,
nizszy poziom zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci, kask ochronny, | ztamania, zwichniecia
zadaszenie przejs¢, siatki ochronne na rusztowaniach,
wygrodzenie terenu, znaki bezpieczenstwa
3. Wopadniecie do Przykrycie miejsc niebezpiecznych, wygrodzenie terenu, | Zwichniecia, ztamania,
niezabezpieczonych zagtebien, oznakowanie, okresowe przeglady terenu sttuczenia
studzienek, kanatow
technologicznych itp.
4. Whpadniecie do wykopu, rowu Wygrodzenie terenu, oznakowanie, wiasciwe zabezpieczenie | Zwichniecia, ztamania,
sttuczenia
5. | Uderzenie spadajacym Prawidtowa organizacja prac, zabezpieczenie, ogrodzenie i | Ciezkie urazy ciata
elementem (prace na drabinach, oznakowanie miejsc  szczegblnie niebezpiecznych,
rusztowaniach, na dachu, w ZachioWanie ostiaZhozc]
poblizu suwnic, zurawi i inne)
6. Poruszajace, przemieszczajgce sie | Okresowe przeglady i badania techniczne. Przestrzeganie | Pottuczenie, ztamanie,
maszyny, pojazdy przepisow ruchu wewnatrzzaktadowego oraz drogowego, | kalectwo, Smierc¢
wiasciwe oznakowanie drdg, przejs¢, wygrodzenie miejsc
prowadzonych robot
7. Wypadek komunikacyjny Wiasciwy stan  techniczny pojazddéw, przestrzeganie | Pottuczenie, ztamanie,
przepisow ruchu drogowego kalectwo, Smier¢
8. Odpryski, wiéry metalowe i inne Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej — okulary | Urazy oczu lub twarzy
ochronne, ostony, rekawice
9. | Zalegajace drobiny pytu Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej - okulary | Zaprészenie oka
przemystowego ochronne, fad i porzadek, zachowanie ostroznosci
10. | Substancje i mieszaniny Przestrzeganie zasad okreslonych przez producenta w kartach | Uczulenia, rany,
chemiczne niebezpieczne charakterystyki, stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej | oparzenia
twarzy, drég oddechowych, rak, oczu, szczegélna uwaga
pracownika
11. | Opary i gazy szkodliwe dla Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej (p6tmaska oraz | Ciezkie uszkodzenie
zdrowia wystepujace w okulary ochronne lub maska petnotwarzowa, pochtaniacz | ciata, Smier¢
studzienkach kanalizacyjnych, gazow sz,deItich, kask ochronny). Wentylacja (?raz pomiary
przepompowniach, w kanatach i %awart(?sa gazow szkod.llw.ych oraz zawar'tosci tlenu w
innych obiektach zamknietych. srod('JW|sku pracy.przy uzyciu detektora gazow. Asekuracja
: % 1 - drugiego pracownika.
Niedobdr tlenu w srodowisku
pracy.
12. | Utoniecie Przestrzeganie zasad bezpiecznej pracy, kamizelki ratunkowe, | Ciezkie uszkodzenie
asekuracja, atestowany sprzet wodny ciata, Smier¢
13. | Obciazenie fizyczne dynamiczne i Przestrzeganie dopuszczalnych norm dZwigania recznego, | Zmeczenie, urazy ciata
statyczne przerwy w pracy, dobra organizacja pracy, stosowanie
urzgdzen pomocniczych.
14. | Inne zagrozenia wynikajace z Srodki ochrony dostosowane do rodzaju wykonywanych

rodzaju wykonywanych ustug/
prac/ zadan.

ustug/ prac/ zadan.

Regon 190315182 | KRS 0000033744

NIP 588 00 19 192 | Kapitat zaktadowy: 376 603 000 zt

12%

Rejestracja Sad Rejonowy Gdansk - Pétnoc w Gdansku

www.strefa.gda.pl



