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1. PRZEDMIOT
1. Instrukcja przeznaczona jest dla pracownikow wykonujacych prace na wysokosci, w szczegdlnosci na
dachach, rusztowaniach stwarzajacych zagrozenie upadkiem z wysokosci oraz dla 0sob sprawujgcych nad
nimi kierownictwo i nadzér.
2. Celem instrukeji jest wskazanie podstawowych metod i zasad bezpiecznego wykonywania prac na
wysokosci, jednakze instrukcja nie wyklucza stosowania innych bezpieczniejszych metod wykonywania
prac na wysokosci.

2. DOKUMENTY ZWIAZANE
2.1 Instrukcje wewnetrzne
e Instrukcja zgtaszania wypadkéw przy pracy i innych zdarzen wypadkowych, postepowanie powypadkowe
w PSSE Sp. z o0.0.
* Instrukcja dotyczaca bezpiecznego wykonywania przez Zleceniobiorcéw/ Wykonawcow ustug/ zadar/ prac
na obszarze zarzadzanym przez PSSE Sp. z 0.0.

2.2 Akty prawne

2.2.1 Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeénia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. z dnia 29.09.2003 r. Dz.U. 2003 r. nr 169, poz.1650), dalej:
rozporzadzenie w sprawie ogélnych przepisdw bhp

2.2. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych wymagan
dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas
pracy (Dz. U. z 2002 r., nr 191, poz. 1596 ze zmianami)

2.2.3 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac
wymagajgcych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. z 1996 1., nr 62, poz. 287).

2.2.4 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U, 2003 nr 47, poz. 401)

2.2.5 Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (fj. Dz.U. 2023 poz. 1465)

3. TERMINOLOGIA

3.1 Terminy
Termin i | Definicja B
Prace szczegodlnie niebezpieczne Sa to prace, wymienione w;
Rozdziale 6 rozporzqdzenia w sprawie ogolnych przepisow bhp
3.2 Skroéty ) ) -
Skrot . | Pelna nazwa e
|Nie wystepujg _ _ S

4.1. Odpowiedzialnos¢ i uprawnienia
4.1.1 Kadra Kierownicza (Dyrektorzy/ | Kierownicy)
Zobowigzani sg do:
*  Organizowania, przygotowania i prowadzenia prac na wysokoéci zgodnie z przepisami i zasadami
BHP,
e Udzielania pracownikom instruktazu bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci oraz
wypelniania formularza dotyczgcego praz szczegdlnie niebezpiecznych,
o Zapoznania i egzekwowania od pracownikow przestrzegania zasad bezpiecznej pracy.
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4.1.2 Pracownicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczeristwa pracy podczas prowadzenia prac
na wysokosci.

4,2 Opis postepowania

Informacje ogdlne:

« Prace na wysokosci, zgodnie z definicja, oznaczajg wszelkie prace, przy wykonywaniu, ktorych istnieje
zagrozenie upadku pracownika z wysokosci minimum 1 m. Wysoko$¢ nalezy ustali¢ jako roznice
pomiedzy poziomem, na ktérym znajduja sig stopy pracownika, a poziomem, na ktory moze on spasé.

« Do wykonywania prac na wysokosci dopuszczani sq wylgcznie pracownicy, ktérzy ukonczyli 18 lat,
a ich stan zdrowia zezwala na prace na wysokoéci. Stan zdrowia musi by¢ potwierdzony orzeczeniem
lekarza medycyny pracy.

o Pracownik powinien by¢ trzezwy i wypoczety, ubrany w odziez roboczg bez luzno zwisajgcych
elementéw, obuwie robocze na spodach antyposlizgowych, helm ochronny oraz $rodki ochrony
indywidualnej zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci.

e Zabrania sie dopuszczania do pracy na wysokoéci pracownikow z zauwazonymi chwilowymi
niedyspozycjami, pomimo posiadania przez tych pracownikow waznych orzeczen lekarskich o zdolnoéci
do wykonywania prac na wysokosci.

4.3. Odbiér techniczny rusztowan, konstrukceji statych lub urzadzen poprzedzajacy rozpoczgcie prac na
wysokosci
Rozpoczecie pracy na wysokosci powinno by¢ poprzedzone odbiorem technicznym stwierdzajgcym:
o Zapewnienie bezpieczenstwa przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,
e Odpowiedni stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktoérych maja by¢ wykonywane prace,
w tym ich stabilnoé¢, wytrzymalo$é na przewidziane obcigzenie,
« Odpowiedni stan techniczny zamontowanych urzadzen,
o Prawidlowos¢ zabezpieczen przed niespodziewang zmiang potozenia,
«  Odpowiedni stan techniczny stalych elementéw konstrukcji lub urzadzen majacych stuzy¢ do
mocowania linek bezpieczenstwa.

4.4, Procesy przed rozpoczeciem pracy szczegélnie niebezpiecznej na wysokosci
4.4.1. Osoba kierujaca pracownikami przed rozpoczeciem prac na wysokosci powinna:
o Sprawdzié waznos¢ orzeczen lekarskich o przydatnosci do prac na wysokoséci (do 3 metrow lub
powyzej 3 metrow),
o Udzieli¢ pracownikom instruktazu, obejmujacego w szczegolnosci:
» imienny podziat pracy,
» kolejno$¢ wykonywania zadan,
» wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac na wysokosci, w tym
stosowanie srodkdw ochrony indywidualnej i zbiorowej
» sposdb postepowania w razie wystapienia zagrozenia
o Sprawdzi¢ wyposazenie pracownikow we wlasciwy sprzet chronigey przed upadkiem z wysokosci,
» Sprawdzi¢, czy pracownicy maja odpowiedni do warunkow ubior i obuwie robocze,
o Sprawdzi¢, czy w miejscach niebezpiecznych umieszczono znaki informujgce o rodzajach zagrozen
oraz stosowaé inne $rodki zabezpieczajace przed skutkami zagrozen (siatki, bariery itp.),
« Dopilnowa¢, aby miejsce pod stanowiskiem roboczym byto zabezpieczone przed dostepem innych
0sob | 0znakowanie tablicami ,UWAGA! PRACE NA WYSOKOSCI",
«  Wypeknié formularz polecenia pisemnego dotyczacy wymagarn BHP podczas wykonywania przez
pracownikow prac szczegolnie niebezpiecznych na wysokosci,
« Zapoznaé pracownikow z formularzem polecenia pisemnego i uzyskac od pracownikéw podpisy,
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Zapewni¢ bezposredni nadzor podczas wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych na
wysokosci,

Podjac dziatania wynikajace z dokonanych na formularzu zapisow,

Jezeli w trakcie przygotowania do prowadzenia prac szczegdlnie niebezpiecznych wyniknie
konieczno$¢ opracowania instrukcji w zakresie bezpiecznego sposobu prowadzenia tych prac,
instrukcje opracuje osoba kierujgca tymi pracami.

4.4.2. Pracownik przed rozpoczeciem prac na wysokosci powinien:

(]

Potwierdzi¢ zrozumienie przekazanych w instruktazu bezpiecznych metod pracy i zagrozen, a w
razie watpliwosci zwrdcic sig do kierujgcego o powtorne objasnienie,

Dokonac ogledzin zewnetrznych sprzetu ochrony osobistej,

Zalozy¢ szelki bezpieczenstwa (zgodnie z instrukcjg uzytkowania),

Zalozy¢ kask ochronny i zamocowaé w sposdb uniemozliwiajgcy jego zsuniecie sie z glowy,
Przygotowac sprzet ochrony indywidualnej niezbedny do bezpiecznego wykonania pracy,
Uniemozliwi¢ przebywanie osob postronnych w bezposredniej bliskosci miejsca pracy, a zwlaszcza
pod nim.

4.4.3.  Zasadnicze czynno$ci pracownika podczas wykonywania prac na wysokosci

Pracownik powinien:

Powierzone zadania wykonywaé¢ doktadnie, zgodnie z zaleconymi zadaniami i przepisami, a takze
z zaleceniami bezposredniego przelozonego. Wszystkie czynnosci powinny by¢ wykonywane tak,
aby nie slwarzaly zagrozen zaréwno dla wykonujacego je jak i dla wspdlpracownikéw, czy tez osob
postronnych,

Koncentrowaé calg swoja uwage na czynnosciach wykonywanych,

Dbac o dobry stan rusztowan, czy tez konstrukeji stalych, a takze aby nie byly zatarasowane,
nadmiernie obcigzone, zasniezone czy tez oblodzone,

Prace na wysokosci powinny byé organizowane i wykonywane w sposob nie zmuszajacy
pracownika do wychylania sig poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.

zrodlo: http:/fforum-budowlane plitechnologie/szelki-bezpieczenstwa

4.4.4.  Czynnoéci pracownika po zakonczeniu wykonywania prac na wysokosci

°

Uporzadkowa¢ stanowisko pracy,

Ze stanowiska pracy uprzatna¢ wszystkie narzedzia i materialy lub zabezpieczy¢ je przed
mozliwoscig spadniecia z wysokoéci,

Oczysci¢ uzywany sprzet ochrony indywidualnej i odlozy¢ go na stale miejsce przechowywania,
Wszystkie zauwazone niedogodnosci zglosi¢  bezposredniemu przelozonemu celem ich

niezwlocznego usuniecia.
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UWAGA:

Prace na wysokosci powyzej 2 m, przy ktérych wymagane jest stosowanie $rodkéw ochrony
indywidualnej przed upadkiem z wysokosci, musza byé wykonywane przez co najmniej 2 osoby
(w asekuracji).

4.5 Czynnosci zabronione podczas wykonywania prac na wysokosci
W trakcie wykonywania prac na wysoko$ci zabrania sig:

e  Zrzucania narzedzii sprzetu,

¢  Podrzucania narzedzi i sprzetu do gory,

e Do stanowisk polozonych na wysokosci mozna dostarcza¢ materialy i sprzet o wadze nie
przekraczajgcej wytrzymatosci tych stanowisk przy uwzglednieniu ciezaru pracownikow,

o W trakcie wciggania lub opuszczania cigzaréw przytwierdzania linki transportowej do reki lub ciala
lub przywigzywania jej do szelek bezpieczenstwa,

«  Pozostawiania po zakohczeniu prac materialéw, narzedzi oraz sprzetu pomocniczego na
stanowiskach roboczych potozonych na wysokosci,

e Wykonywania prac bez helméw ochronnych. Dotyczy to zarébwno pracownikow pracujacych na
wysokosci jak rowniez pracownikéw pomocniczych i dozoru.

4.6 Sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci
4.6.1. W sktad sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci wehodza:
« Szelki bezpieczenstwa
Linki bezpieczenstwa
Amortyzatory widkiennicze
Urzadzenia samohamowne stacjonarne
Urzadzenia samozaciskowe przesuwne po prowadnicy gigtkiej i sztywnej
Linki asekuracyjne
Helm ochronny

e © o & o @

4.6.2. Zespol zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci.
Kompletny uklad zabezpieczajacy przed upadkiem pracownika z wysokosci powinien skltadac sig
z trzech czeéci:
e Uprzezy (szelek bezpieczenstwa)
e Podzespolu lgczaco-amortyzujgcego (urzadzenie samohamowne lub amortyzator widkienniczy
i linka bezpieczenstwa)
s Punktu zamocowania stalego

o 4 £y
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4.7. Podstawowe wymagania uzytkowe dla sprz¢tu chronigcego przed upadkiem z wysokosci

Podczas organizowania stanowiska pracy nalezy przestrzegaé, aby spelnione byly nastepujace
podstawowe wymagania uzytkowe dla sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci:

Jedynym rodzajem uprzezy przeznaczonej do ochrony przed upadkiem z wysokosci sg szelki
bezpieczenstwa. Pas bezpieczenstwa nie moze by¢ uzywany jako uprzaz chronigca przed upadkiem
z wysokoéci, a jedynie jako narzedzie umozliwiajgce prace w podparciu.
Zespol sprzgtu chronigcego przed upadkiem z wysokosci musi zawieraé element pochlaniajacy
energig, np. amortyzator wiokienniczy lub urzadzenie samohamowne stacjonarne.
Sprzet chronigey przed upadkiem z wysokoéci musi byé uzytkowany tak, aby droga swobodnego
spadku nie byla wieksza niz 2 m.
Punkt mocowania stalego linki bezpieczenstwa lub urzadzenia samohamownego stacjonarnego
nalezy lokalizowa¢ mozliwie bezposrednio nad miejscem pracy uzytkownika.
Skfadniki sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, w skfad ktérych wchodza elementy i
czesci skladowe wiokiennicze, np. lina wtdkiennicza, taséma techniczna tkana:

v' nie mogg by¢ uzywane w poblizu silnych zrodel ciepla (np. miejsca spawania lub ciecia

palnikiem acetylenowym), jezeli nie sg chronione niepalnie,

v podlegajg kasacji, jezeli braly udziat w powstrzymywaniu spadania uzytkownika,

v' podlegajg kasacji po 5 latach od daty produkgji
Przy postugiwaniu sig sprzetem nalezy bezwzglednie przestrzegaé¢ instrukcji wydanych przez
producenta tego sprzetu.
Oprdcz kontroli biezgcych (przed i po kazdym uzyciu sprzetu), nalezy dokonywaé kontroli
okresowych w celu gruntownego przegladu sprzetu, wykonywanych w terminach okreslonych przez
producenta dla poszczegolnych typow sprzetu.

4.8. Zabrania sig wykonywania pracy na wysoko$ci w nastepujacych przypadkach:

e e © e @ o o

przy oblodzeniu konstrukcji,

przy ztym stanie technicznym konstrukgji,

przy silnym wietrze o szybko$ci przekraczajacej 10 m/s,

przy silnym mrozie (ponizej — 15° C),

podczas gestej maly, opadow deszczu i $niegu,

podczas burzy i wyladowan atmosferycznych,

w warunkach zlej widocznosci, jezeli miejsca pracy nie majg nalezytego owietlenia o natezeniu
swiatla co najmniej 50 Ix.

4.9. UWAGA

W razie watpliwosci, co do zachowania warunkéw bezpieczenstwa pracy pracownik ma prawo
przerwac prace i zwrécic sig do przelozonego o wyjasnienie sytuacii.

W przypadku znalezienia sig w sytuacji bezposredniego niebezpieczeristwa powstrzymaé sie od
wykonywania pracy. Pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia, nie moze jednak odmowié
podjgcia innej rownorzednej pracy, gdy usunigcie zagrozenia przy poprzednio wykonywanej pracy
nie jest mozliwe.
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